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11月は一般デイの皆様と一緒に木曽路昼食外出に行ってきました。お寿司やすき焼きなどの豪華なお食事

を前に笑顔が広がり、美味しく召し上がって頂きました！また来年も木曽路に行きたいと思います。 

さて11月のにじフロアですが、11月は暖かな秋晴れの日もあれば月後半には雪が降るなど、気候の変化

が著しい月となりました。その中でも天気や気候を見ながら高円寺北公園までのお散歩や、庚申通りにあ

るスーパーマーケットや古本屋へのお買い物にも行くことができました。特に公園までのお散歩では、

木々が紅葉を始め、季節を感じられるようなお散歩になりました。 

編集：国井 圭祐 
お問い合せ：03-3330-4903 
E-mail：kouenjikita-day@foryou.or.jp 
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●臨床美術とは、本格的な芸術を有し、脳科学に基づい
たアートカリキュラムに沿って創造的な活動により脳機
能の活性を促すことを目的としています。 

コミュニケーションは言語コミュニケーションと非言語コミュニケーショ
ンに分かれ、言語コミュニケーションとは、言葉や文字を使ったものです。
非言語コミュニケーションは沢山あり、STは利用者様の視線や表情、身
振り、声の感じなどを把握するように努めています。言葉以外の方法でも
利用者さまは沢山のことを表現（表出）しています。ですので、そういう
部分にも目を向けられるといいですね。 

早くも12月となり、もう2016年が終わろうとしていますね。 
先日、実家の秋田から「雪が降った」との連絡がありました。雪の降り
始めはなぜか嬉しくなるのですが、寒さには弱いので「せっかく雪が降
らない東京に来たのに～」と複雑な気持ちになります。今年も年末は実
家に帰省する予定なのですが、新幹線の往復料金がなんと28,000円。
相変わらずの金額に驚きながらも秋田に行って来ようと思います！ 


