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10月は毎年恒例の大運動会が二日間に渡って行われ、今年も笑顔の絶えない運動会となりました。 

二日間とも紅組が勝利を飾りましたが、皆さんそれぞれに楽しまれているご様子でした。 

さて、にじフロアでは10月は「外出企画」をテーマとして、ふれあいの家から近くの高円寺北公園や商店

街へのお散歩、大宮八幡宮までのお出掛け外出に行ってきました！「行って良かった！」「楽しかっ

た！」とのお声を頂き、職員一同とても嬉しく思います。これからも天気や気候を見ながら、定期的にお

出掛けができればと思います！ぜひ楽しみにされていて下さい！ 
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秋田から上京して4回目の冬を迎えますが、未だに寒さには弱いです。秋田出身というと、
寒さには強いようなイメージを持たれるのですが、秋田と東京とでは寒さは全然違います！ 
秋田の冬は雪がある分すごく寒いイメージではありますが、雪がある分すきま風を塞いでく
れるため以外と寒くはなかったりします。雪のかまくらのイメージですね！逆に東京は風が
冷たく感じ、相変わらず寒さに耐えている今日この頃です。         国井 圭祐 

●臨床美術とは、本格的な芸術を有し、脳科学に基
づいたアートカリキュラムに沿って創造的な活動に
より脳機能の活性を促すことを目的としています。 

言語聴覚士（ST）の谷口と言います。 
高円寺北ふれあいの家には、２０１５年4月から週一回お世話になって
います。 
コミュニケーションや飲み込みのことを中心に、みなさまの日々の生活
が少しでも、楽だったり、楽しめるものになればと思っています。 
みなさまに会えるのを楽しみにしています。 
どうぞよろしくお願いします。 


