
介護保険適用時
ご利用料金(1割)

要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

サービス強化体
制加算Ⅱ

処遇改善加算Ⅰ ご利用総単位に6.8%を乗じた額
※表記金額は１日あたりの料金となります。
※上記は「７時間以上９時間未満」の料金です。
短時間の調整サービスご希望の方はご相談ください。

昼食材料費 800円(１日あたり　おやつ込)

13,308円

ご利用料金(10割)要介護度

64円 7円

1,094円
1,213円
1,331円
1,451円
1,570円

10,933円
12,121円

14,507円
15,695円

  お気軽にお問い合わせください! 

高円寺北 
公園 

高円寺北ふ

れあいの家 東京三菱銀行 

 

パチンコ 

モス 

バーガー 

JR高円寺駅 

北口 

セブンイレブン 

 

美容室 

アクセス 

JR総武線（中央線）高円寺駅北口より徒歩5分 

 

 

ご利用料金 

＊営業時間：月曜～土曜 8:00～18:30 
（サービス提供時間：8:30～18:00） 
     祝祭日も営業します 
＊休業日：日曜日、年末年始 
         （12/29～1/3） 
   ※荒天や不可抗力による臨時休業の場合 
   もあります 
＊定員：7名（1日） 
＊お食事：昼食・おやつ 
   ※栄養士考案のバランスの取れたお食事 
   を提供致します！ 
   ※食事形態の変更、塩分・水分制限の 
 ある方等も対応可能です。別途ご相談 
 下さい。 
＊送迎：ワゴン車2台（車椅子リフト付） 
        軽自動車2台 
＊認知デイのご利用は杉並区にお住まいの 
 方のみ可能となります。送迎範囲は別途 
 お尋ねください。 

サービス内容 

社会福祉法人  

奉優会 

 ご見学・体験利用 
 随時お受け致して 
 おります！  

認知症対応型通所介護 

～優っくりデイサービス～ 

 

【役割支援型】  
 

にじ 
 

定員７名のアットホーム

優っくりデイ【に
じ】 
（認知症対応型デ
イ） 

高円寺北ふれあいの家 認知デ 検索 



8:45～ お迎え・ティータイム・健康チェック 
・ご自宅まで職員が送迎車でお迎えにあがります。 
・席に着いたらまずはティータイム。 
・おくつろぎいただきながら、看護師による 
  健康チェックを行います。 

11:00～ 午前の活動 
・体操、作品制作、外出など、その方のペースでその方の 
  ご希望に沿った活動をおこないます。 

 

12:30～ 昼食・休憩 
・センター内の厨房でつくった出来立てのお食事を 
 お召し上がりいただきます。 
・外食昼食会を開催する事もあります！ 
・食後はゆっくりくつろげます。 

14:00～ 午後の活動 
・作品制作や調理活動、散歩などをおこないます。 
 

15:20～ おやつ・リラックスタイム 
・季節感を感じられるようなおいしい 
  おやつを提供いたします。 

16:00～ お送り 
・ご自宅まで職員が送迎車でお送りいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

◎認知症と診断され介護が必要な状態と 

  なっても可能な限り住み慣れた地域・ご自宅で 

  暮らしていけるよう、日常生活上必要な機能の 

  維持や身体のケアを行うことが目的のデイサー 

  ビスです。 

◎ご本人の孤独感・不安感の解消を目指します。 

◎ご家族の介護による身体的・精神的負担軽減 

  を測ります。（夕食持ち帰りサービスもございま

す） 

認知症対応型通所介護と

◎一般デイにて好評の「臨床美術プログラム」  

  よりヒントを得たアートセラピー。 

  ご本人のペースを大切に楽しみながら 

  作品を作ります。ご本人の感覚でできた 

  作品を決して否定せず皆で褒める事で 

  自信の回復や自己表現に繋げる事が目的  

  です。 

アートセラピー好評です！ 

＊ご本人様へ日常生活の様々な役割を持って頂き、 

   自分自身の存在価値の維持・向上を図ります。 

＊今在るご利用者様の力（強み）を活用する”機会”を 

  提供する事で、認知機能維持・現有能力維持を 

  図るとともに、ご利用者様の喜び・自信回復を図ります。 

＊定期的、もしくはご様子に変化が見られた際に 

  はご自宅へお伺いし、ご家族様との情報共有 

  をおこない、デイサービス・ご自宅でのケアの 

  統一化を図ります。 

＊家族介護者教室・認知症家族会を通じてご家 

  族様同士のかかわりを大切にし、介護力向上 

  を図ります。 

＊買い物・散歩・公園や駅等のゴミ拾い活動にて 

  積極的に外出機会を提供し、地域住民とのかかわりを 

  大切にします。また、地域のボランティアさんや 

  園児さん等をご招待し、地域交流活動も行っております。 

＊年２回（半年に1回）、運営推進会議を開催し、 

  関係機関や地域住民との交流を図り、地域基盤形成 

  を図ります。 

＊脳卒中後の言語障害（失語症・構音障害）、聴覚 

  障害、咽頭がんなどで声帯を失い声が出にくい、 

  嚥下障害（うまく噛めない・飲み込めない）などで 

  お困りの方に専門的サービスを定期的に提供します。 

＊口腔体操の実施。口やその周辺の運動機能や飲み  

  込みの機能の維持・向上を図ります。 
 


