
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOUENJIKITA FUREAINO-IE SINCE 2006  

編集：高円寺北ふれあいの家 林 優希 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

2016年になりました。今年も高円寺北ふれあいの家

をよろしくお願いいたします。 

さて、毎年恒例の宮前デイでの餅つき大会に参加いた

しました。力士さんに会えて交流できて、つきたてのお

餅も食べられるこのイベントは大人気！車に乗り込む

前から皆さんのテンションは上がりっぱなしでした。 

3名の力士さんと一緒に餅つき体験をし、記念写真の

撮影や握手、質問をして交流を楽しみました。体のがっ

ちりした男性がタイプのＳ・Ｙ様は大感激！「はぁ～嬉

しい！チューしちゃう♡」と力士さんの手に感激のあま

りキス♡Ｓ・Ｔ様に至っては抱っこしてもらい記念撮

影。どの方も大感激＆大興奮のイベントでした。つきた

てのお餅はお汁粉で頂きました。もちもちしていて甘

く、とってもおいしかったです。センターに帰ってきて

も興奮冷めやらぬ皆さま。「とってもいい思いをしちゃ

った！」「お相撲さん大きかったわねぇ」と話が止まり

ませんでした。 

～急救救命体験講座～ 

万が一、ご家族の方やパートナーのか方が倒れた

場合の対処法として心肺蘇生法やAEDの使い方を

講師の先生にお話していただきます。 

 

講師：アルソック社員 

日時：平成 2月 18日 10：00～11：00 

場所：高円寺北ふれあいの家 講座室（二階） 

対象：杉並区在住・在学・在勤の方 

費用：無料 

定員：20名（先着順） 

連絡先：03-3330-4903 

（担当：山田） 
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KOUENJIKITA FUREAINO-IE SINCE 
2006  臨床美術とは… 

本格的な芸術を有し、脳科学に基づいたアートカリキュラムに沿って 

創造的な活動により脳機能の活性を促すことを目的としています。 

『正月飾り』 
 

麻のロープと針金を使って自由自在に形を作り、自然

素材の魅力を生かしながら、個性豊かな正月飾りを作

りました。 

 

置き型、吊り型お好きな方を選んでいただき、太い針

金を力強く曲げて形を作りました。どうやって立って

いるの？と思うような絶妙なバランスの作品もあり

ます。下に敷く色紙の色で違った表情も見えますね。 

1 月より新しい職員が増えました。 

会津 美喜子さんです。 

お喋り大好き！秋田生まれです。 

皆様よろしくお願い致します！ 

通所介護雑誌『月刊デイ』の２月号に認知デイの

取り組みが掲載されました！ 

なんと９ページに渡り高円寺北ふれあいの家の

様々な取り組みが紹介されています。 

樋口所長のインタビューも掲載されていますよ！ 

そしてなんと、ふれあいの家が掲載されている 

ページをふれあいの家ホームページでもアップし

ています。 

きっと皆さまがご存じない取り組みもあるかと思

います。 

ぜひぜひ、ご覧ください♪ 


