
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOUENJIKITA FUREAINO-IE SINCE 2006  

編集：高円寺北ふれあいの家 林 優希 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

 今まで諸々の事情で一般デイと合同で行っていた体

操。２月から島所長体制になり、にじフロアも何か新し

いことを始めるチャンスと思い、体操をにじフロアで行

うことに致しました。少人数での体操のため、一人一人

によく目が届き、動きが止まってしまっている方にも職

員がマンツーマンで教える事が出来ます。その日のご利

用者様の状態に応じて、体操の内容を変えたり、歌や指

体操を挟んだり、柔軟に対応しております。ご利用者様

と会話をしながらの体操はとても賑やかで、笑い声が響

きます。また、裏ページの役割支援の取り組みでも紹介

しておりますが、口腔体操用のパタカラカードもにじフ

ロア用にご利用者様と一緒に作りました！自分たちが

作ったものを毎日の体操で使われることで、役に立てた

という自信につながっていくと思います。 

 これからも、ちょっとずつ改革していき、良いサービ

スを提供できるよう努めて参ります。 
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先日、認知デイ家族会を開催しました！

５名の認知デイ利用者のご家族様が参加し

て下さり、ご自宅での様子や悩み事などを

お話ししてくださいました。今後は地域包

括センターとも連携し、利用者ご家族様だ

けでなく地域の方々も参加して頂き、今回

頂いたお声を基に専門家を呼び実際の介護

に役立つ勉強会を開催していきたいと考え

ております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOUENJIKITA FUREAINO-IE SINCE 
2006  臨床美術とは… 

本格的な芸術を有し、脳科学に基づいたアートカリキュラムに沿って 

創造的な活動により脳機能の活性を促すことを目的としています。 

『いちごの水彩画』 
  日本画の垂らし込み技法を使って、水彩ならでは

の瑞々しい印象の香りや味を感じる作品を表現しま

した。 

 

色がにじんでしまうため、輪郭が思うようにいか

ず苦労されている様子でした。いちごを描いたはず

なのに、なぜか「太いニンジンになっちゃったわね

～」なんて笑っている方もいました。 

いちごは描き終った後美味しくいただきました。 

●パタカラカード作り● 

口腔体操にて使うパタカラカードを 

利用者様と一緒に手作りしました。 

職員が書いた字に利用者様が色を塗ってく

ださいました。 

運
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先日、高円寺北ふれあいの家 運営推進

会議を開催。地域包括職員様他、大勢の地

域住民の方やご家族様が参加してくださ

いました。 

ここで頂いた意見を基に、当事業所の高

円寺地域においての役割を再確認するこ

とができました。今後もその役割を果たせ

るよう、努めて参ります。 

 


