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1月は毎年恒例の阿佐ヶ谷神明宮への初詣外出に行ってきました。一般デイとは別日を設け、ほとんど全

員の方が参加されました。お天気にも恵まれ、皆様と一緒に一年の健康を祈願してきました！ 

さて1月のにじフロアでは“役割支援”をテーマに「ご自分で出来ることはご自分で！」できるように活

動をしてきました。お食事の配膳と下膳、食器洗い、テーブル拭き、翌日献立メニューのホワイトボード

への記載、お買い物時のお会計など、出来るだけ役割を見つけながら役割支援をしてきました。皆様に

とって少しでも刺激のある生活が送られるように、役割支援を継続していきたいと思います。 

編集：国井 圭祐 
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●臨床美術とは、本格的な芸術を有し、脳科学に基
づいたアートカリキュラムに沿って創造的な活動に
より脳機能の活性を促すことを目的としています。 

ご利用者様の話を聞くとき、大きく分けると、話していること（発話内容）
と発音（構音）などを把握するようにしています。話している内容は何か、
話はそのときのやりとりや状況に合っているか、話す速さはどうか、どの長
さ（一音、語、文）で話しているか、構音の聞き取りやすさはどうか、声の
大きさや高さはどうか、声の質（ざらざら、すかすかなど）はどうかを見て
いきます。ご利用者様のその時の状態や状況をできるだけ丁寧に捉え、職員
やご家族様と情報交換などをしていきたいと思っています。 

1月は阿佐ヶ谷神明宮への初詣外出もあり、にじフロアの皆様と新たな気
持ちで新年を迎えることができました。初詣というと実家の秋田県に住ん
でいた頃は、大雪の中を行かなければいけないようなイメージがあったの
で、雪の無い東京での初詣には少し違和感がありますね（笑）。 
今年も一年、皆様にお楽しみ頂けるよう、イベントや外出企画などを計画
していきたいと思います。 


