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にじフロアでは毎月恒例となっている、ふれあいの家近隣の公園や商店街へのお散歩に行ってきました。

少しずつ暖かくなってきている気候を感じつつ、木々や花々にも変化を感じられる季節となってきました。

さて、表題となっている“善福寺公園外出”ですが、以前ご家族様へご希望のお食事やお出掛け先などを

お聞きした際に記入をして頂いたものを今回実現させて頂きました。これからも先日ご記入を頂いたご家

族様アンケートやご自宅訪問を交えながら、ご家族様やご本人様のご希望にできる限り寄り添っていきた

いと思っておりますので、今後ともよろしくお願い致します。
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「臨床美術」を実施する目的は「ものづくりを楽し
むこと」です。一緒に制作する仲間とお互いを称え
合い認め合い、個性の違いをどうぞ楽しんで下さい。

今回はどら焼きを作りました。「普段はお料理もしなくなったので、久しぶりで楽しかった
わ！」と非日常を楽しまれたご様子でした。生地を混ぜるところから焼き上げるところまで一つ
一つ皆様にもお手伝いをして頂き、楽しみながらも美味しく召し上がって頂きました！

先日偶然にも3連休ができたので、思いつきで実家の

秋田県に帰省して参りました！残念ながら早くも桜は

終わっていましたが、藤の花が綺麗に咲いていたのが

印象的でした。また秋田県内に入ってからの電車から

は溶け残っている雪も見え、東京と比べるとまだまだ

気温は低く、ストーブの出番もまだあるようです。


