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2月は節分・豆まきイベントから始まり、実演！握り寿司昼食会やケーキデリバリーなどのイベントがあ

りました。普段とは一味違ったお食事やおやつに沢山の方が参加され、中には臨時でご利用された方もい

らっしゃいました。3月はいよいよお花見外出が控えていますので、ぜひ楽しみにされていて下さい！ 

2月は家族介護者教室やサービス担当者会議でご家族様とお話をしたことで「役割支援とは何か？」を改

めて考えさせられる月となりました。お食事の配膳や下膳、食器洗いやお買い物同行等、役割支援を実施

していますが、ご家族様からのご意見を頂きながら、今後も役割支援を実施していきたいと思っています。 
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●臨床美術とは、本格的な芸術を有し、脳科学に基
づいたアートカリキュラムに沿って創造的な活動に
より脳機能の活性を促すことを目的としています。 

2月は家族介護者教室ということで、 
にじフロアに毎週金曜日配置されている、
谷口直子STによる、「言語聴覚士(ST) 
による自宅でできる口腔機能向上」を 
テーマに実施しました。地域の方々も 
含め、にじフロアご利用者様のご家族様 
にもご参加頂き、嚥下機能や効果的な 
口腔体操などについて説明をさせて 
頂きました。講義後半には参加された 
皆様から積極的なご意見やご質問を頂き、 
ご自宅でのお悩みなどをお聞きする事が 
でき、大変勉強になる講義となりました。 

1月は阿佐ヶ谷神明宮への初詣外出もあり、 


