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今月の表紙を飾るのは「敬老感謝週間&巣鴨外出ツアー」です。9月はひと月に渡り巣鴨外出に行ってきま

した。地蔵そばでの美味しいお食事や商店街の散策、とげぬき地蔵での健康祈願と盛り沢山の内容です。

特に商店街の散策では塩大福やお煎餅、さつま揚げに大学イモなど目移りしてしまうほどのお店が並び、

お店を見ながら歩くだけでも楽しい一時となったのではないでしょうか。又、敬老感謝週間ということで

お越し頂いた全ての皆様に紅白幕の前で撮った写真を記念カードにしてプレゼントさせて頂きました。

10月も大運動会やケーキデリバリー、ドッグセラピー等ありますので、ぜひ楽しみにして下さいね！

編集：国井 圭祐
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E-mail：kouenjikita-day@foryou.or.jp

ホームページ毎日更新しています！ぜひご覧下さい！



「臨床美術」を実施する目的は「ものづくりを楽し
むこと」です。一緒に制作する仲間とお互いを称え
合い認め合い、個性の違いをどうぞ楽しんで下さい。

9月29日（金）「言語聴覚士
(ST)による自宅でできる口腔
機能向上」ということで谷口
STにお越し頂き、家族介護者
教室を実施しました。ご自宅
でのお困り事などもお聞きで
き大変貴重な機会となりまし
た。ご参加された皆様、あり
がとうございました。

季節も秋へと移り変わり、少しずつ寒くなってきました。日中は過ごしやすくはなりまし

たが朝晩は一枚羽織る物がないと寒く感じます。さて9月は巣鴨外出ツアーということで

今年も何度か巣鴨へ足を運びました。去年と合わせると10回以上巣鴨に行っている計算に

なるのですが、何度行っても商店街の雰囲気は面白く感じます。沢山あって目移りしちゃ

うわ！との声が聞かれましたが、僕はやっぱり赤パンツに目がいってしまいました(笑)。


