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今月の表紙を飾るのは「宮前餅つき大会＆ふれあい散歩」です。今年も同法人のデイホーム宮前ふれあい

の家で行われている餅つき大会に参加してきました。目の前での迫力ある餅つきを見学された方は、驚き

の表情と笑顔が広がっていたのが印象的でした。また来年もぜひ参加したいと思っています。さて、今月

の『にじフロア』では恒例のふれあい散歩だけでなく、お買い物にも行ってきました。普段は中々お買い

物をする機会が少ない方もいらっしゃり、ご自身でレジでお買い物をする楽しみも味わって頂けたと思い

ます。散歩中に出会う保育園の子供たちや太陽の光、木々などの自然もリフレッシュになるようです。
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ホームページ毎日更新しています！ぜひご覧下さい！



「臨床美術」を実施する目的は「ものづくりを楽しむこと」
です。一緒に制作する仲間とお互いを称え合い認め合い、個
性の違いをどうぞ楽しんで下さい。

優っくりデイ『にじ』では、ご家族様支援を実施し
ています。その中の一つとして、夕食を召し上がっ
てからご自宅へお送りをする取り組みを始めていま
す。夕食サービスの700円で、こちらでお帰り前
に夕食をお召し上がり頂けます。『にじフロア』で
は在宅生活の継続だけでなくご家族様支援にも焦点
を当てた、アットホームなデイサービスを目指して
います。『にじフロア』だからこそ出来る事を、こ
れからも増やしていくことが出来ればと思います。

早くも2017年が終わろうとしています。ご利用者の皆様は年齢を重ねる毎に一年が早く

感じるものだよと教えて下さるのですが、本当に一年があっという間に感じますね。さて、

年末年始ですが何だかんだ今年も大雪の秋田に帰省をする予定です。帰ろうかなと思い、

すぐに切符売り場に向かったものの一足遅く、指定席がすでにほとんど売り切れに…。

やっとの思いで何とか切符は手に入りましたが今年もドタバタな帰省になりそうです(笑)。


