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明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い致します。

今月の表紙を飾るのは「阿佐ヶ谷神明宮初詣外出」です。年明けの営業初めから約一週間ほど掛けて外出

をしてきました。概ね、お天気にも恵まれ沢山の人で賑わいを見せる神明宮で今年一年の健康を祈願する

ことが出来たことと思います。昨年12月は餅つき大会から始まり、ふれあいの家クリスマス会や忘年会な

どのイベントがあり、沢山の方々にお越し頂き盛り上がりを見せました。今年最初の阿佐ヶ谷神明宮初詣

外出の後には、季節に合わせたイベントや外出なども企画しておりますので、ぜひ楽しみにして下さい。

編集：国井 圭祐
お問い合せ：03-3330-4903
E-mail：kouenjikita-day@foryou.or.jp

ホームページ毎日更新しています！ぜひご覧下さい！



「臨床美術」を実施する目的は「ものづくりを楽しむこと」で
す。一緒に制作する仲間とお互いを称え合い認め合い、個性の
違いをどうぞ楽しんで下さい。

「冬の感染症対策」をテーマに家
族介護者教室を実施しました。(株)
サラヤ様を講師としてお招きし、
全ての感染症対策は正しい手洗い
からということで、実際に手を洗
い、どのくらいの汚れが残ってい
るのか、ブラックライトを当てて
検証しました。正しい手洗いの重
要性を学ぶことが出来ました。

今年の年末年始も2泊3日で実家の秋田県に帰省してきました。今年の大晦

日は雪もあまり積もらず、穏やかな新年を迎えることが出来たと思います。

忘年会・新年会ということで中学・高校時代の剣道部の仲間や先輩方とお会

いすることが出来、秋田でパワーを充電して東京・高円寺に戻って参りまし

た（笑）。こんな僕ですが、今年もよろしくお願い致します。


