
すみれ（二階一般クラス）

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

体操
新聞玉のせ

カレンダー

体操
新聞玉のせ

カレンダー

体操
缶釣りゲーム

ピアノ
（星さん）

ピアノ
（高橋先生）

ピアノ
（浜野先生）

カレンダー

体操
ダーツサークル

カレンダー

体操
アイランドゲーム

カレンダー

火

大人の塗り絵

月

歌の会

体操
新聞玉のせ

木

カレンダー

体操
傘輪投げ

カレンダー

季節の歌

宮前ふれあいの家

電話　３３３５－８１６１

土

平成28年1月 予定表　
曜日です

水 日金

様の通所日は

体操
風船バレー

ピアノ
（浜野先生）

手工芸

体操
アイランドゲーム

書道
（渡辺先生）

手工芸

体操
傘輪投げ

体操
風船バレー

体操
アイランドゲーム

体操
缶釣りゲーム

体操
ダーツサークル

体操
アイランドゲーム

体操
缶釣りゲーム

お休み

体操
ダーツサークル

カレンダー

体操
フープ玉入れ

体操
傘輪投げ

ピアノ
（高橋先生）

体操
新聞玉のせ

音楽療法

体操
アイランドゲーム

カレンダー

カレンダー

※プログラムは変更する場合がございます。 

          ★今月の行事★ 
●14日（木）…新年会  

お正月にちなんだ職員の出し物をお楽しみいただけます。 
●16日…和菓子の会 

季節限定の和菓子を味わっていただきます。 
●18日（月）…音楽療法 
音楽療法士による歌と楽器を使った健康体操です。 
●22日（金）…ダンスショー 
「花唱舞会」による社交ダンスショーです。 
●23日（土）…ヘアカット 
カット１.5００円、シェービング１.０００円です。 
 
 

鉄道唱歌 

睦月 

和菓子の会 

お誕生日 

おめでとうございます！ 
誕生日   誕生日会 

社交ダンス  

（花唱舞会） 
 

新年会 


