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宮前ふれあいの家

平成28年2月 予定表　
電話　３３３５－８１６１

様の通所日は 曜日です

月 火 水 木 金 土 日

ピアノ
（浜野さん） 体操 体操 ピアノ

(高橋さん) 体操
ゲーム

カレンダー
ゲーム

カレンダー 豆まき ゲーム
カレンダー

ゲーム
カレンダー

ゲーム
カレンダー

書道
(渡辺さん)

書道
(渡辺さん)

ピアノ
（浜野さん） 体操 体操 ピアノ

(星さん)
ゲーム

カレンダー コーラス ゲーム
カレンダー

ゲーム
カレンダー

ゲーム
カレンダー

ゲーム
カレンダー

体操 ハーモニカ
演奏会 体操 体操 体操 体操

ゲーム
カレンダー

ゲーム
カレンダー

ゲーム
カレンダー ヘアカット ゲーム

カレンダー
ゲーム

カレンダー

体操 体操 体操 体操 書道
(小峯さん) 体操

ゲーム
カレンダー

音楽療法

体操

コーラス ゲーム
カレンダー 如月寄席 ゲーム

カレンダー
ゲーム

カレンダー

お誕生日おめでとうございます！ 

お誕生日 誕生日会 

イベント日以外は体操や手工芸など、 
お好きなプログラムをお選び頂けます。 
          

     ※プログラムは変更する場合が 
         ございます。 

行事カレンダー 

いつでも臨時のご利用を承っていますので、お待ちしています！！ 

～今月のイベント～ 

3（水）節分・豆まき大会 
    豆まきをして厄落としをします！ 

9（火）23（火）コーラスサークル 
    参加者募集中です！ 

16（火）ハーモニカ演奏会 
    マロンハーモニーのみなさまによる 

    ハーモニカ演奏会です！ 

18（木）ヘアカットサービス 
    カット1,500円・ 

    シェービング1,000円です！ 

25（木）如月寄席 
    石川職員による落語の会を 

    お楽しみください！ 
29（月）音楽療法 
    音楽療法士による健康体操です！ 

12（金）26（金）気功 
    地域の方対象の健康体操です！ 


