
社会福祉法人 奉優会 デイホーム宮前ふれあいの家 

 いつもデイホーム宮前ふれあいの家をご利用いただきありがとうございます。 
杉並区新しい介護予防・日常生活支援総合事業の自立支援通所事業 
「短時間デイサービス」のご案内をさせていただきます。 

杉並区新しい介護予防・日常生活支援総合事業 

コンセプト 

 宮前短時間デイサービスでは、コンセプトとして運動とバランスの
取れたお食事により住み慣れた地域でいつまでも在宅生活を送ってい
ただけるよう健康の維持増進をお手伝いします！ 

プログラム・サービス内容 
健康管理で状態把握 できたての昼食をご提供 体操・個別運動で 

    機能維持増進 

血圧・脈・体温測定を
来所時実施。健康相談、
医療相談も実施！ 

栄養師が作る献立でバラン
スのとれた健康メニュー！
お仲間とのおいしい昼食や
会話で活力増強！ 

理学療法士作成のプロ
グラムで集団体操や機
能訓練を実施！ 

担当：関・堤 03-3335-8161 



曜日・時間 

対象者 

利用料金 

全額 1割 2割 

自立支援通所事業１ 
週1回利用 

（月4回まで） 
送迎なし 1回 3,095円 1回 310円 1回 619円 

自立支援通所事業２ 
週2回利用 

送迎なし 1回 3,095円 1回 310円 1回 619円 

処遇改善加算 
自立支援事業
１、２共通 

1回 119円 1回 12円 1回 24円 

食費 
自立支援事業
１、２共通 

 
700円 

杉並区在住の方で、要支援認定を受けた方、又は 
杉並区チェックリストを受けた方で自主来所出来る方。 

月曜日～土曜日（祝日も営業・日曜年末年始休業） 
サービス提供時間 午前、午後の2部制 
午前の部：9：00～12：00 
午後の部：14：00～17：00 

プログラム時間 

フォー・ユー体操 

機能訓練 

茶話会 

専門職による個別相談 

午前の部、午後の部の
方どちらでもご利用頂
けます。 

フォー・ユー体操 

機能訓練 

茶話会 

専門職による個別相談 

午前の部 
９：００～12：００ 

昼食タイム 
１２：００～１３：３０ 

午後の部 
14：00～17：00 


