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（渡辺先生）
すみれの歌
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宮前ふれあいの家
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  ★今月の行事★ 

●3日（水）…音楽療法 
 
  音楽療法士による歌と楽器を使った健康体操です 
●12（金）…スイカ割り  

  夏の風物詩スイカ割りをお楽しみいただきます。 

●20(土）…流しそうめん  

  宮前恒例の暑気払い「流しそうめん」を行います。    

●24日（水）…ヘアカット 
    カット１.5００円、シェービング１.０００円で承ります。 
 
●27日(土）…出前弁当 
 
 
※今月より個別機能訓練Ⅰが本格的にスタートします。 
   
   月に一度体力測定がございます。 
     

※プログラムは変更する場合がございます。 
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