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  優 っ く り デ イ サ ー ビ ス  

●優っくりデイだから出来ること 
食後の口腔ケアを全員に実施させて頂いています。歯ブラシをご持参の方
はもちろん、ご持参で無い方も必ずうがいはして頂いております。口腔ケ
アは2本柱から成り立っていて、1つは皆さんご存知の口腔内の汚れを取
り除く事で、2つ目は口腔機能の維持・向上です。2つが上手く行えて初
めて口腔ケアと言えます。全身の健康を守る為にも大切ですので、ご希望
の方は是非歯ブラシご持参下さい。 

毎年恒例の「お餅つき」を開催しました。 
この時期と言えば…クリスマス会と並び、宮前ふれあいの家の一大イベント！お相撲さんによる『お餅
つき』が、芝田山部屋から３名のお相撲さんにお越しいただき、宮前ふれあいの家駐車場にて開催しま
した。近隣の方々やご利用者様のご家族など、大勢のお客様が集まり盛大に盛り上がりました。宮前ふ
れあいの家の前にはバス停があり、乗車されてる方々も驚きの表情を浮かべてました。その後、近隣の
方々や通り掛りの方々にも、振る舞い餅を配るなど、大盛況のまま終了できました。 

 優っくりデイサービス、今月のトピックス 

●日々のご様子 
秋も深まり、もうそこまで冬の足音が聞こえてくる今日この頃…。そんな
中、優っくりデイでは紅葉を観賞するため、神宮外苑の並木道までお出掛
けしてきました。今年は例年に比べ色づきが遅かったため、ちょっと心配
していましたが、行ってみると紅葉真っ盛りですごく感動しました。ご利
用者様と落ち葉拾いをしたり、「すごくきれい。」という嬉しい言葉もい
ただき、寒さも吹き飛ぶ、良い一日になりました。 

●専門職からのワンポイントアドバイス 
今月はノロウィルスついて…今月は感染してしまった場合の、二次感染を
防ぐ方法をお伝えします。感染者の排泄物や吐物を間違った方法で処理す
ると、処理に携わった人に二次感染する恐れがあります。適切な処理方法
は、部屋を十分に換気し、使い捨て手袋やマスクをつけ、タオルなどで吐
物を除去します。その後、次亜塩素酸ナトリウム（0.1％）やアルコール
で消毒します。拭き取りに使用したものは、ビニール袋に密閉し、漏れな
いようにして廃棄する。以上を心掛けて二次感染を防ぎましょう。した。Ｂ
病院 
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月 火 水 木 金 土 

３名 ３名 ３名 ３名 ３名 １名 

優っくりデイサービス 空き情報  １２月現在 

ご利用可能な曜日は、送迎ルートの都合上、お住まいの場所によって変わります。 

月 火 水 木 金 土 

△ △ ✕ △ × △ 

夕食サービスを実施しております。是非ご利用ください！（詳細はお電話でも承ります。） 

優っくりデイサービスでは、 
ホームページでもご利用者様の様子をお伝えしています。 

「宮前ふれあいの家 認知」で検索！ 
新規のご利用者様も募集中です！  
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今年も師走を迎え、宮前ふれ
あいの家でもいろいろなこと
がありました。来年も皆様に
感動や元気、笑顔をたくさん
頂けるような企画をご用意し
たいと思います。今年も一年
ありがとうございました。 
 

 1月のカレンダー 

華やかな飾りと『申』のイ
ラストがとっても素敵な
鏡餅です。 
２０１６年も宮前ふれあ
いの家をよろしくお願い
します。 
 

優っくり写真館（日々のご様子をご紹介します） 

  (〇：余裕あり △：残りわずか ） ※入浴方法・回数等はご相談ください。 


