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宮 前 ふ れ あ い の 家 認 知 症 対 応 型 通 所 介 護

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

●優っくりデイだから出来ること
暗くなるのが早くなる冬のこの時期は「家に帰りたい」といった、帰宅願望の訴え
が特に多くなります。自宅にいても家に帰りたいと訴え、時には外に出てしまう場
合もあります。『夕飯の支度をしなくちゃ』とか『不安や居心地の悪さのために帰
りたい』と、帰りたい理由は人それぞれ。職員は、その対応策として「帰れないこ
と」への不安を消すために、その人の興味がある物や趣味を利用し帰りたい気持ち
を軽減さることと同時に、「居心地の良い環境作り」に、日々努めております。

号の続き）認知症は地域の中ではまだまだ「別もの」として分けて考えられてしまう傾
フェ』も専門職の想いが前面に出すぎると、その地域独自の考えや資源がなおざりになっ
てしまう事が懸念されます。そして今後は各地域のニーズに合った個性が生かされるカフ
ｈｂｈんじｋｂェとなっていく事が求められるでしょう。
前号の続き）「＠：ｍｋｊｈｂｎ認知症は地域の中ではまだまだ「別もの」として分けて考えられ
てしまう傾向が強いが、『認知症カフェ』を通じて地域の人々の理解を促し、互いに支え合
う重要な役割として認知症カフェが捉えられる必要があります。ともすれば、『認知症カ
フェ』も専門職の想いが前念されます。そして今後は各地域のニーズに合った個性が生か
されるカフェとなっていく事が求められるでしょう。

優っくりデイで「もちつき」を開催しました。
この時期が来ました！毎年恒例のお相撲さんによる『もちつき大会』を開催しました。今年も芝田山部
屋から3名のお相撲さんに来ていただきました。元々は、おめでたいハレの日にお餅つきを行ってまし
たが、現在はお正月に向けてというようになっているため、年末に行う餅つきは来年の歳神様にお供え
するお餅をつくという行事になりました。ご利用者様も大きな声で『よいしょ！』とかけ声を上げられ
大変な盛り上がりになりました。来年もこの元気でご利用者様と共に良い年にしていきたいと思います。

優っくりデイサービス、今月のトピックス

●日々のご様子
今回は来年の書初めに向けてフロアでは書道の練習をしました。そもそも書初めは
『この日に始めると何事も長続きする』と言われ行われてます。その為にもフロア
では『何を書くか？』など職員と一緒に考え、ご利用者様各々がいろいろな意見を
出し合い練習することになりました。久しぶりに筆を持つご利用者様もいらっしゃ
り『久しぶりに書くと緊張するね』とおっしゃる方もいらっしゃいました。しかし
出来た書道を見るとみなさん素晴らしい作品となってました。

●専門職からのワンポイントアドバイス
宮前デイには、言語聴覚士が配置されています。言語聴覚士は、生まれつきの障害
や脳卒中、脳梗塞などにより、話すことや聴くことに不自由がある人に対して、能
力を回復させるリハビリテーションを行っています。言語だけでなく、食べること
や飲み込むことが出来ないという問題についても同様です。デイサービスでは『話
す』『聞く』が上手くできない原因を探ったり、その方が抱えている問題などに目
を向け、そして『口を動かす』ということからも、『飲み込み』『食べる』という
動作まで発展させ訓練することを目的に、個々のご利用さまに応じて行っています。
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月 火 水 木 金 土

１名 １名 ２名 １名 １名 ―

優っくりデイサービス 空き情報 １２月現在

ご利用可能な曜日は、送迎ルートの都合上、お住まいの場所によって変わります。

月 火 水 木 金 土

△ △ ✕ △ △ △

夕食サービスを実施しております。是非ご利用ください！（詳細はお電話でも承ります。）

Ｒｄｆｄｆｖｓｄｆｓｄｆｓ
ｚｘ

今回が今年最後の新聞とな
りました。思いかいせば今年
もいろいろなことがありまし
た。来年も一年良い年にな
ることを願いながら残り日々
を有意義に過ごしましょう。

1月のカレンダー

1月のカレンダーは…
色鮮やかな『酉』です。
ニワトリではなく

不死鳥ですよ♪
来年も宜しくお願いします。

優っくり写真館（日々のご様子をご紹介します）

(〇：余裕あり △：残りわずか ） ※入浴方法・回数等はご相談ください。


