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宮 前 ふ れ あ い の 家 認 知 症 対 応 型 通 所 介 護

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

●優っくりデイだから出来ること
認知症の方のケアをする際の問題だと感じる事は何でしょう。何度も同じ事を繰り
返す事？徘徊が激しい事？強固な介護拒否？ケアする側にとって困っている事を表
現するのはそう難しい事ではありません。でもケアされる側にとってはどうでしょ
う？利用者は自分のつまづきや不安、混乱をうまく表現出来ていますか？認知症ケ
アの最大の課題は私達が問題と感じている事を解決するのでなく、利用者が何につ
まづき、不安を感じ混乱しているかを見つけ出しケアしていく事にあると思います。
号の続き）認知症は地域の中ではまだまだ「別もの」として分けて考えられてしまう傾向
が知症カフェ』を通じて地域の人々の理解を促し、互いに支え合う重要な役割として認知
症カフェが捉えられる必要があります。ともすれば、『認知症カフェ』も専門職の想いが前面
に出すぎると、その地域独自の考えや資源がなおざりになってしまう事が懸念されます。
そして今後は各地域のニーズに合った個性が生かされるカフェとなっていく事が求められ
るでしょう。
（前号の続き）認知症は地域の中ではまだまだ「別もの」として分けて考えられてしまう傾
向が強いが、『認知症カフェ』を通じて地域の人々の理解を促し、互いに支え合う重要な役
割として認知症カフェが捉えられる必要があります。ともすれば、『認知症カフェ』も専門職
の想いが前面に出すぎると、その地域独自の考えや資源がなおざりになってしまう事が懸
念されます。そして今後は各地域のニーズに合った個性が生かされるカフェとなっていく事

優っくりデイで「納涼祭」を開催しました。
今月は、優っくりデイの夏の風物詩『納涼祭』を開催しました！毎年恒例の催し物で、金魚すくい、射
的、輪投げ、綿あめなど、いろいろなお店が出店しているため、ご利用者様もご自身の好みで楽しんで
いただきました。射的や輪投げでは、ご利用者様も真剣に取り組まれてました。以前は、『流しそうめ
ん』も納涼祭期間中に行ってましたが、大好評のため、別日を設けて行うことになりました。ご利用者
様の期待に応えられるように、職員一同、万全を期して望んでいきたいと思います。

優っくりデイサービス、今月のトピックス

●日々のご様子
優っくりデイの梅干し作りも、ついに完成間近となりました！今月から、ビンに入
れて漬けていた梅干を、天気の良い日を選んで天日干ししました。漬けるために使
用していた赤しそも乾燥させて『ゆかり』を作りました。職員が梅干を少し味見し
てみましたが、程よい塩気で良い塩梅でした。あと何日かすると梅干の完成を迎え
ますので、ご利用者様と共に調理プログラムで『おにぎり作り』をしていきたいと
思います。おにぎりのお供は、やはり収穫した野菜で作った浅漬けですね。

●専門職からのワンポイントアドバイス
コミュニケーションは、言語コミュニケーション、非言語コミュニケーションに分
けられます。言語コミュニケーションとは、言語や文字を使ったものです。非言語
コミュニケーションはたくさんあり、言語聴覚士はご利用者様の視線、表情、身振
り、声の感じなどを把握するように努めています。言葉以外の方法でも、ご利用者
様はたくさんのことを表現(表出)しています。ですので、そういう部分にも目を向
けられるといいですね。ご利用者様のさまざまな表現(表出)を、私たち職員も気に
していきたいと思います。
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月 火 水 木 金 土

１名 １名 ２名 １名 １名 １名

優っくりデイサービス 空き情報 ８月現在

ご利用可能な曜日は、送迎ルートの都合上、お住まいの場所によって変わります。

月 火 水 木 金 土

△ △ ✕ △ △ △

夕食サービスを実施しております。是非ご利用ください！（詳細はお電話でも承ります。）

Ｒｄｆｄｆｖｓｄｆｓｄｆｓ
ｚｘ

残暑が続いてますが、体調
は崩されてないですか？
もうすぐそこまで秋の気配が
近づいてきてます。
あと少し、元気に乗り切りま
しょう。

９月のカレンダー

９月のカレンダーは
大きな満月と

かわいいたぬき♪
ポンポコポン♪

お腹の音が聞こえてきます。

優っくり写真館（日々のご様子をご紹介します）

(〇：余裕あり △：残りわずか ） ※入浴方法・回数等はご相談ください。


