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宮 前 ふ れ あ い の 家 認 知 症 対 応 型 通 所 介 護

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

●優っくりデイだから出来ること
我が国では地震、台風、津波等様々な自然災害が起こる事が危惧されています。当
然認知症の人も巻き込まれる恐れがあります。優っくりデイにおいても防災・災害
マニュアルを基に防災グッズの備蓄、避難訓練、キャビネット、本棚の固定による
転倒防止等、、、安全対策には万全な体制で日々臨んでいます。職員も月に２回は
災害伝言ダイヤルを実際試用し、万が一の際の訓練を行っております。また地域の
消防署とも密な連携をとり、災害時の防災力を高めるべく努力しております。

号の続き）認知症は地域の中ではまだまだ「別もの」として分けて考えられてしまう傾向
が知症カフェ』を通じて地域の人々の理解を促し、互いに支え合う重要な役割として認知
症カフェが捉えられる必要があります。ともすれば、『認知症カフェ』も専門職の想いが前面
に出すぎると、その地域独自
の考えや資源がなおざりになってしまう事が懸念されます。そして今後は各地域のニーズ
に合った個性が生かされるカフェとなっていく事が求められるでしょう。
（前号の続き）認知症は地域の中ではまだまだ「別もの」として分けて考えられてしまう傾
向が強いが、『認知症カフェ』を通じて地域の人々の理解を促し、互いに支え合う重要な役
割として認知症カフェが捉えられる必要があります。ともすれば、『認知症カフェ』も専門職
の想いが前面に出すぎると、その地域独自の考えや資源がなおざりになってしまう事が懸

優っくりデイで「流しそうめん」を開催しました。
今月は、夏の風物詩『納涼祭』に続きまして、『流しそうめん』を開催しました！この日は朝から激し
い雨が降っていて開催が危ぶまれてましたが、ご利用者様や職員の開催への強い思いが届いたのか、設
置準備中から雨も止み開始時間にはとても良い天気になりました。イベントは大好評をいただき『一日
じゃもったいない』『2日間ぐらいやった方が良いと思う』など嬉しい声をご利用者様から頂くことが
出来ました。そんな声に職員一同、耳を傾けながら今後のイベントに活かしていきたいと思います。

優っくりデイサービス、今月のトピックス

●日々のご様子
今回、優っくりデイでは、収穫の終わったトマトの苗木を再利用して柿のなる木を
作成しました。ご利用者様と共に柿の実を新聞紙や色紙を使いたわわに実るよう沢
山作りました。あまりにも良い出来で、他のご利用者様から『これ本物？』『ひと
つもらえる？』などとても大好評をいただきました。来月はハロウィンに向けて、
カボチャや飾り付けをご利用者様と意見を出し合い、良いものにしていきたいと思
います。またご利用者様からの声を楽しみに職員一同も頑張ります。

●専門職からのワンポイントアドバイス
今月は『声』についてです。私達は、肺から出る空気をのどにある声帯という器官
にぶつけて声を出します(発声)。ここで作られる音は、『ボー』というオーボエの
ような音で、あまり大きな音ではないと言われています。そのあと、のど、鼻(鼻
腔)、舌、頬、上顎(硬口蓋、軟口蓋)、下顎、歯、歯茎などを使って、音を大きくし
たり(共鳴)、いろいろな音を作ります(構音)。誰かと話をする、本などを音読・朗
読する、歌を歌う事などは、発声・構音の良い機会になります。このように『声を
出すこと』をご家庭やデイサービスで多く作れれば思っております。
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月 火 水 木 金 土

１名 １名 ２名 １名 １名 １名

優っくりデイサービス 空き情報 ９月現在

ご利用可能な曜日は、送迎ルートの都合上、お住まいの場所によって変わります。

月 火 水 木 金 土

△ △ ✕ △ △ △

夕食サービスを実施しております。是非ご利用ください！（詳細はお電話でも承ります。）

Ｒｄｆｄｆｖｓｄｆｓｄｆｓ
ｚｘ

残暑も終わり、秋雨と台風
の季節になりました。暑さは
無いものの、天気の悪い日
がしばらく続きますがあと少
しで過ごしやすい『秋』を迎
えます。もう少しです…。

10月のカレンダー

10月のカレンダーは
色とりどりの紅葉がとっても
綺麗で『紅葉狩り』に
お弁当をもって行きたくなり
ますね♪

優っくり写真館（日々のご様子をご紹介します）

(〇：余裕あり △：残りわずか ） ※入浴方法・回数等はご相談ください。


