
月 火 水 木 金 土
今週のリハレク 1 2 3

カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり

今週のリハレク 5 6 7 8 9 10
カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり

コーラスクラブ カラオケクラブ

今週のリハレク 12 13 14 15 16 17
カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり

ご飯の日

グーグル紀行 編み物クラブ 野菜の花 絵手紙クラブ お茶会

今週のリハレク 19 20 21 22 23 24
カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり

ヘアカット 編み物クラブ ちりめん細工 書道クラブ

今週のリハレク 26 27 28 29 30
カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり

百人一首 編み物クラブ 華道クラブ ヘアカット

今月のカレンダー

　霧が丘デイサービスセンター 　6月プログラム表（ゆりフロア）
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ＡＭ

ＰＭ

ＡＭ

ギリギリストップ
ゲーム
目的：腕の運動
集中力の向上

棒倒しゲーム
目的：
腕の運動
集中力の向上

ＰＭ

ハーモニカ演奏会

ストラックアウト
目的：
腕の運動
集中力の向上

　皆様の趣味や学び等の生きがい作りを応援するために、4月から『霧
デイ　カレッジ』を開講します。対象プログラムにはカレッジのマーク
をつけています。参加するとスタンプを押し、スタンプカードをためて

いきます。参加希望は職員にお申し付けください。

車椅子ダンスＰＭ

ＡＭ

ＰＭ

ＰＭ

紙コップ取り
目的：
腕の運動
集中力の向上

　気持ちのいい五月晴れがつづきますが、いかがお過ごしでしょうか？6月は梅雨で雨が多くなり、気持ちも暗くなりがちですが、アジサイ
など6月ならではの楽しみや田畑を潤す恵みの雨と考えましょう。
　さて、6月の大きなイベントとしては24日に映画の上映会が開催されます。映画のタイトルは後日デイの掲示板で発表しますのでお楽しみ
に！こちらは別紙にてお知らせしますので、詳しくはそちらをご覧ください。他にも車椅子ダンスや演奏会など様々なイベントを開催予定と
なっておりますので6月も霧デイで楽しくお過ごしください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　榎　健介

カエルを帰そう！！
目的：
足先、足首の運動
足のバランス感覚を養う

ＡＭ

涼

映画の日


