
月 火 水 木 金 土

1
カレンダーづくり

今週のリハレク 3 4 5 6 7 8
カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり

ご飯の日

コーラスクラブ ヘアカット

今週のリハレク 10 11 12 13 14 15
カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり

ご飯の日

編み物クラブ カラオケクラブ

今週のリハレク 17 18 19 20 21 22
カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり

編み物クラブ

今週のリハレク 24 25 26 27 28 29

ご飯の日

ヘアカット 華道クラブ 書道クラブ 絵手紙クラブ

　皆様の趣味や学び等の生きがい作りを応援するために、4月から『霧デイ　カレッジ』を開講し
ます。対象プログラムにはカレッジのマークをつけています。参加するとスタンプを押し、スタン
プカードをためていきます。参加希望は職員にお申し付けください。

野菜の花

ハーモニカ演奏会

アンダンテ演奏会

　霧が丘デイサービスセンター 　4月プログラム表（ゆりフロア）
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今月のカレンダー
*
*
*

金太郎と鯉のぼり お花見外出

積み上げろコインタワー
目的：
指先の感覚
ハラハラ感を楽しむ

ねらえカップイン
目的：指先、手首、腕の
筋力向上
脳の活性化

ＰＭ

ＰＭ

ＰＭ

春をつかまえて
目的：
季節感を味わう
集中力の向上
足のトレーニング

　　やわらかな春の日差しがうれしい季節になり、春の花々がキレイに咲き誇りつつありますが、いかがお過ごしでしょうか？新年度とな
り、霧デイでも「霧デイカレッジ」が始動します。クラブ活動など様々な行事が対象なので、たくさんスタンプを集めていただけるとありが
たいです。
　　さて、4月の大きなイベントとしては25日にアンダンテさんによる演奏会が開催予定となっております。フルートとピアノで様々な曲を
演奏予定となっておりますのでお楽しみに！他にもカレッジの野菜の花など様々なイベントを開催予定となっておりますので来月も霧デイで
楽しくお過ごしください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　榎　健介

百人一首

いかだレース
目的：
バランス感覚の維持
腕の力加減を養う
足のトレーニング
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