
     霧が丘デイサービスセンター 10月プログラム表（ゆりフロア）
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 31 午前の活動
☆手作りカレンダー
（秋の収穫）
☆ぬり絵、脳トレ
☆遊歩クラブ
マシン運動

お手玉入れ
ゲーム

グーグル紀行

お手玉入れ
ゲーム

お手玉入れ
ゲーム

　ご相談やご不明な点などがございましたら、いつ
でもご連絡くださいませ。
今月もよろしくお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　☆スタッフ一同より☆

今月のお知らせ

栗・ゆっくり・おくり
ゲーム

コーラスクラブ

絵手紙クラブ

野菜の花
ちりめんクラブ

二胡演奏会
（すずらん二胡サークル）

書道クラブ
(綾先生）

　編み物クラブ ヘアカット
ハーモニカと歌う会
（ハッピィハーモニカンズ）

百人一首クラブ

ピンポンカップ
INゲーム

カラオケ外出編み物クラブ
栗・ゆっくり・おくり

ゲーム

書道クラブ
(荒井先生）

ピンポンカップ
INゲーム

曼荼羅塗り絵
クラブ

編み物クラブ

ヘアカット

狙え！フルーツ当て
ゲーム 華道クラブ

ミニミニ運動会 ミニミニ運動会 


