
1 2 3 4
壁絵（ひな祭り） 壁絵（ひな祭り） 壁絵（ひな祭り） 壁絵（ひな祭り）

6 7 8 9 10 11
壁絵（ひな祭り） 壁絵（ひな祭り） 壁絵（ひな祭り） 壁絵（ひな祭り） 壁絵（ひな祭り） 壁絵（ひな祭り）

13 14 15 16 17 18
壁絵（ひな祭り） カレンダー（春よこい！） カレンダー（春よこい！） カレンダー（春よこい！） カレンダー（春よこい！） カレンダー（春よこい！）

　

20 21 22 23 24 25
カレンダー（春よこい！） カレンダー（春よこい！）  おやつ作り カレンダー（春よこい！） カレンダー（春よこい！） カレンダー（春よこい！）

27 28
カレンダー（春よこい！） カレンダー（春よこい！）

 　1月があっという間に終わってしまいました。今年のお正月は比較的暖かいお正月になりましたが、1月中旬ごろから身に染みるような寒さがやってき
て、やっと冬らしくなってきました。ニュースでも話題となっていますが、インフルエンザが流行っています。うがい・手洗いはもちろん、生姜、ヨーグルト等
の発酵食品、タンパク質など予防対策につながる栄養を摂取して免疫力を高めることも大事だそうです。
　さて、2月のメインイベントは…3日(金)の『節分』です！！職員による鬼も登場し、皆様には新聞紙を丸めた豆を「福は内、鬼は外」と投げて頂きま
す！また、2月1週目は節分ということで、節分にちなんだゲームをやりたいなと考えております。さらに、14日(火)には『映画の日』を予定しております
☆まだ、上映する映画は決まってませんが是非、ご利用日でない方も振替・スポット(追加)での利用をお待ちしております(*^０^*)
　※2月のヘアカットですが、先生のご都合によりお休みさせて頂きますので、ご了承ください。　　　　　　　＊小澤　千亜紀＊

カップinゲームカップinゲーム

ハーモニカ演奏会

ストラックアウト

お手玉入れ

映画の日 いくつ入るかな？

ストラックアウト

霧が丘デイサービスセンター・ばらフロア（12名定員）平成29年2月プログラム予定表

月 土金木

鬼退治ゲーム 節分祭り

ストラックアウト ストラックアウト

いくつ入るかな？ いくつ入るかな？いくつ入るかな？

ストラックアウト フラワーアレンジ

いくつ入るかな？

お手玉入れ お手玉入れ

火 水

鬼退治ゲーム鬼退治ゲーム

お手玉入れ お手玉入れ


