
1 2 3 4 5
壁絵（イチョウ並木） 壁絵（イチョウ並木） 壁絵（イチョウ並木） 壁絵（イチョウ並木） 壁絵（イチョウ並木）

7 8 9 10 11 12
壁絵（イチョウ並木） 壁絵（イチョウ並木） 壁絵（イチョウ並木） 壁絵（イチョウ並木） 壁絵（イチョウ並木） 壁絵（イチョウ並木）

14 15 16 17 18 19
壁絵（イチョウ並木） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿）

　

21 22 23 24 25 26
カレンダー（椿） カレンダー（椿） フラワーアレンジ  おやつ作り カレンダー（椿） カレンダー（椿）

28 29 30
カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿）

昼食外出

ストラックアウト

カップinゲーム カップinゲーム カップinゲーム カップinゲーム

ストラックアウト

カップinゲーム

霧が丘デイサービスセンター・ばらフロア（12名定員）平成28年11月プログラム予定表

月 土金木

キックボーリング キックボーリング キックボーリング

 　ようやく秋がきて、朝晩と一気に冷え込む季節がやってきました！あっという間に冬がやって来そうですね…。
さて、10月のメインイベントは……14日（月）に『鎌倉パスタ』への昼食外出を予定しております＊今までの外食では、和食が多
かったのですが、今回は洋食✿皆様からのご要望でパスタとなりました!(^^)!皆様のご参加お待ちしております＼(^０^)／
さらに、さらに、22日には『そば打ち』、28日は『そばの日』となっております。11月は2度もそばを楽しめる日があります！是非、ご
利用日でない方もお蕎麦のお好きな方は振替・スポットでご利用ください(*^０^*)
＊ヘアカットの日程ですが、先生のご都合によりまだ日程が決まっておりません。分かり次第、皆様にはご連絡させて頂きますので
宜しくお願い致します＊　　　　　　　　　　　　　　*小澤　千亜紀＊

キックボーリング

お手玉入れ お手玉入れ ほおづき（オカリナ） お手玉入れハーモニカ演奏会

ストラックアウト ストラックアウト ストラックアウト

火 水

お手玉入れ

ロジエ演奏会いくつ入るかな？いくつ入るかな？

ストラックアウト

指笛コンサート


