
霧デイの外出支援プログラム 

      

  

霧が丘地域ケアプラザデイサービス 
霧が丘認知症対応型デイサービス 

今月のニュース （H30.1月号）  
 

お知らせ・職員ブログ更新中！ 

一般デイhttp://kirigaoka.foryou.or.jp/work.php?wid=w030 認知デイhttp://kirigaoka.foryou.or.jp/work.php?wid=w034 

一般デイ     認知デイ 

新年明けましておめでとうございます。 

私たちは生活基盤型デイサービスとしてより一層地
域に根ざしてまいります。 

霧が丘デイサービスは 
     生活基盤型です 

・日中ひとりなので閉じこもり
を解消したい 

・初めて歩行器や杖を使うの
で、練習をしたい 

・認知デイも検討したいが、
一般デイから徐々に移行した
い 

 住み慣れた家での生活を 
続けられるように支援します  
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 神奈川県横浜市緑区霧が丘３－２３
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       発行責任者：小林伸子（所長）  

   社会福祉法人 奉優会 
横浜市霧が丘地域ケアプラザ 

デイサービスセンター 
            

 平成30年4月の法改正は介護報酬と診療報酬の同時改定であり、2025年
問題に向けた最後の同時改定のため、高齢化社会の課題解決のための具
体策が打ち出されます。新年を迎えるにあたり、私たちは改めて霧が丘デイ
サービスの在り方を見つめ直しています。 
 国が打ち出す医療と介護の切れ目のないサービスの提供を実現するため
には、存在する“切れ目”＝困り事を見つけ出し、ご利用者様の在宅生活を
サポートするためのプランを充実させてまいります。 

 一例を申し上げますと、階段昇降機を導入し、外
出が困難な方も安全にお連れ出来るように工夫す
る等立案中です。準備が整いましたらお知らせしま
す。 
 
 地域包括ケアシステムが機能する社会を目指し
て、私たちは社会福祉法人としての使命を果たして
まいります。今年もよろしくお願いいたします。 

 
横浜市霧が丘地域ケアプラザ所長 小林伸子 

 霧が丘デイサービスでは、ケアプランに沿った具体的な目標を通所介護計画書に
入れて、日常的に運動プログラムやアクティビティ、他者との交流等を行っています
が、実際に外出の機会を持って、職員がご利用者様の状況確認とご利用者様自身
の目標達成を支援しています。下の写真は昨年のものです。今月も王子神社に初
詣を予定しています。 


