
 

  

9 月 13 日～9 月 27 日 
毎週木曜日 【全３回コース】 

午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分 
＊場 所：１階 機能回復訓練室 

＊定 員：１５名（抽選） 

＊対 象：６０歳以上の練馬区民の方 

全ての日程を参加できる方 

＊講 師：天野 和栄氏／フラスタジオ モアナマーリエ講師 

＊申込み：往復ハガキに、 

      ①講座名 ②〒住所 ③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 を明記の上、下記住所へ 

〒176-0013 練馬区豊玉中 3-3-12 

練馬区立 はつらつセンター豊玉 

９月５日（水）必着 

体験会 

担当：本澤（ほんざわ）、大矢(おおや) 

楽しく、気持ちよく、健康に。 

初めての方も、安心して参加できるフラダンス教室です。  

練馬区立はつらつセンター豊玉 主催事業 


