
文化祭

春は目黒川の桜が
とてもきれいです！
桜の時期にはお散歩つい
でにぜひお立ち寄りくだ
さい♪

〒153-0063
目黒区目黒1-25-26 田道ふれあい館2階
電 話：０３－５７２１－２２９１
F A X ：０３－５７２１－２２９３
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：Meguro-
kouhuku@foryou.or.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://meguro.foryou.or.jp/
施設指定管理者
社会福祉法人 奉優会

作品展 3月9日(木)～11日(土)
開催時間 10:00～16:00

会場 高齢者センター 第1集会室

高齢者センターとは区内の60歳以上の方を対
象に、各種の相談や健康増進事業、趣味の教室
や教養の向上を目指す生きがい事業、高齢者相
互の交流を図るためのレクリエーションなどを
行う施設です。
センター内には娯楽室・図書コーナー・大広間
・集会室・浴室・情報発信コーナーなどがあり
ます。
詳しくはお近くの職員、またはお電話でお問い
合わせください。
皆様のご来館を心よりお待ちしております。

区民センター
目黒川はさん
で向かい側

3月11日（土）

10：00～16：00

会場:目黒区高齢者センター

mailto:meguro-kouhuku@foryou.or.jp
mailto:meguro-kouhuku@foryou.or.jp
http://meguro.foryou.or.jp/


大広間

娯楽室
いつもセンター講習会でお手伝いをしてくれている

ボランティアさんによる手作りコーナーです♪

★発表会会場 10:00開場/10:30開演

★東が丘福祉工房（10:00頃～売り切れ次第終了）
革製品、ビーズ小物などの手作り小物の販売を行っています。

★フードコミュニティ目黒（11:00頃～売り切れ次第終了）
大好評のおこわ、おはぎを販売しています！

★しいの実社（11:00頃～売り切れ次第終了）
手作りパン･焼き菓子販売です。喫茶コーナーでもお召し上がりいただけます！

★アロマハンドトリートメント体験コーナー（10:30～15:00）
（最終受付14:30）

100％天然の精油と植物油の香りに包まれて、心身共にリラックスできます♪

★看護師の健康相談（10:30～15:30）
血圧測定や相談などお気軽にどうぞ！

★作品展会場

3月9日（木）～
3月11日（土）

10:00～16:00

≪第1集会室≫
高齢者センター自主サーク
ル、いこいの家等で作った
素敵な作品を展示していま
す！

活動の成果をぜひご覧くだ
さい♪

★喫茶（10:00～15:30）≪第2・3集会室≫

コーヒー、お茶などをご用意しております。
セルフサービスとなっております♪

順番 時間 出演者 演目

10：30～10：35 開会の挨拶

1 10：40～10：55 姫の会 コーラス

2 11：00～11：15 プラチナコーラス コーラス

3 11：20～11：35 ハーモニカ倶楽部フルムーン ハーモニカ演奏

4 11：40～11：55 手品講習会(月光原老人いこいの家) 手品

《休憩》 12：00～12：45

12：35 開場

5 12：45～13：00 コーラス同好会 コーラス

6 13：05～13：20 一葉会 朗読

7 13：25～13：40 虹の音 ミュージックベル ミュージックベル演奏

8 13：45～14：00 ポップスコーラス
(上目黒老人いこいの家) 

コーラス

《休憩》 14：00～14：10

9 14：10～14：25 ふれあいマジック会 手品

10 14：30～14：45 朗読サークル 花かご 朗読

11 14：50～15：05 友楽会 ①民謡部②詩吟部
(自由が丘老人いこいの家) 

民謡、詩吟

12 15：10～15：25 ポップスコーラス
(上二老人いこいの家) 

コーラス

13 15：30～16：00 【ゲスト】Vice on voices ゴスペル

16：00 閉会の挨拶 閉会

団体名 作品

あみあみ 編み物

クマさんパッチワーク パッチワーク作品

パソコンクラブ あじさい パソコンによる写真加工

マーガレット手編みの会 編み物

あまの絵画クラブ 水彩画

むくの会 水彩画

みずゑの会 水彩画

木曜会 水彩画

楽しい手編 編み物

金曜陶芸会 陶器 花瓶や茶器等

自由が丘老人いこいの家 習字、折り紙、小物

八雲老人いこいの家 色鉛筆画

五本木老人いこいの家 色鉛筆画

在宅ケア多機能センター 絵画等

センター個人利用者 折り紙

集会室

集会室前･エレベーター前･受付前

～毛糸でフラワーボール作り～
(大小2個セット)

10:30～売り切れ次第終了
先着30名、材料費150円

見本は受付にあります


