
下記の講座は、1月 25日(月)より、お申込みが開始となり

ます。内容をご確認の上、電話または事務所受付でお申

込み下さい（※ハガキ/FAX申込みの場合も有り）。 
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講習会のご案内 

目黒区高齢者センター 

でんどうタイムズ 

 
高齢者センターは、目黒区在住の６０歳以上の方に、仲間作り、自

主活動、社会貢献活動の場としてご利用いただける施設です。 

※ご利用には、利用証が必要になります。詳しくはお気軽にお問い

合わせください。 

利用証に関するお知らせ 
既に利用証をお持ちの方で、住所や緊急連絡先が変更になった場合は再発行致します。 

つきましてはご来館時に身分証をお持ちになり、2F受付までお申し付けください。 

 
 

今年度最後のお祭り、文化祭の時期が近づいてまいりました。 

絵や編み物、陶芸品など、様々な作品を展示している作品展。 

日頃のサークル活動などを経て、成果を発揮する舞台発表。 

ご利用者やサークル団体の素晴しい成果を、皆さんでご覧ください。 

当日はどなたでもご参加いただけますので、ご家族、お友達、ご近所の方・・ 

お誘い合わせのうえ、ぜひふれあい館へお越しください♪ 

 

作 品 展：3月 10日（木）～3月 12日（土）10：00～16：00 

舞台発表：3月 12日（土）10：00～15：30（※開館 9：00～閉館 17：00） 

ドクターシリーズ第 6回 

「認知症について学ぶ会 
～認知症の正しい知識と今できる予防・医療～」 

日 時：2月 25日（木）14：00～15：30    場 所：3階 機能訓練室 
講 師：楢林神経内科クリニック院長 楢林 洋介氏  定 員：60名（先着順） 
持ち物：室内履き 

目黒区の認知症サポート医でもある楢林先生に、認知症について正しい知識とその予防、また

現在の医療の実態など解かりやすくお話していきます。 
 

 

 
2月 5日 
受付開始 

開始/終了時間等は多少前

後する可能性が御座いま

すので、ご了承ください。 



 

第 8弾☆IT相談会☆ 
日 時：2月 13日(土)、24日（水） 

いずれも 10：00～16：00 
場 所：2階 受付前 
講 師：センター職員 
パソコンやスマホ、携帯やタブレット等。疑問や困っ

ている事があればセンター職員で解決できるかもし

れません。お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お内裏様・お雛様・三人官女・五人囃子

を折ります。 

※見本は受付にあります。 場 所：2階 第 1集会室 
講 師：センター職員・ボランティア講師 
定 員：各 20名（先着順） 
持ち物：15cｍまたは 10cm角の折り紙-10枚 
持ち物：※色は 4種類（お内裏様 1枚、お雛様 1枚、 

三人官女 3枚、五人囃子 5枚） 
 

 

日  時：①2月 10日（水） 
10：30～11：30 

日  時：②2月 23日（火） 
14：30～15：30 

場  所：2階 第 1集会室 
定  員：各 20名（先着順） 
持ち物：筆記用具・眼鏡（必要があれば） 
※①と②は同じ内容を行いますので、 
お申込はどちらかをお選びください。 

【問題】 

次の漢字の読み方を答えましょう。 
 

①案山子 ⇒ ＿＿＿＿＿＿(ヒント：田んぼ) 

②我孫子 ⇒ ＿＿＿＿＿＿(ヒント：地名) 

③山梔子 ⇒ ＿＿＿＿＿＿(ヒント：漢方) 

④小芥子 ⇒ ＿＿＿＿＿＿(ヒント：民芸品) 

恒例！ミニクイズ！！ ☆答えは当日

☆ 

日 時：2月 20日（土）14：00～16：00  

※最終受付 15：30 

場  所：2階 第 1集会室 

持ち物：200円（オイル代） 

アロマの香りとハンドトリートメントで、 

ほっと一息つく時間はいかがでしょうか。 

 

日  時：2月 27日（土) 

①13：30～14：30 

②15：00～16：00 

※①と②は同じ内容を行います。 

お申込はどちらかをお選びください。 

場  所：2階 第2・3集会室 

講  師：林 えい子氏 

持ち物：飲み物    

定  員：各 50名（先着順）  

皆さんでおもいっきり歌いましょう♪ 

 

日  時：①2月 8日（月）14：00～15：30 
日  時：②2月 23日（火）10：00～11：30 

どちらか 1日をお選びください。 

歴史講座 前編・後編(全 2回) 
「真田信繁と大坂の陣」 

 
日 時：3月 8日、22日いずれも（火）13：30～15：30 定 員：60名（先着順） 
講 師：文京学院大学講師 舘鼻 誠氏   場 所：2階 第 1・2・3集会室 
 
毎年恒例の歴史講座です。今回は敵将からも称賛された真田信繁について、 
前編、後編全 2回に渡って実像を探っていきます。 

 

 

 
2月 15日 
受付開始 

 



 
 

 

 
 

歌声喫茶 
日  時：2月 4日、18日 

いずれも(木)13：30～15：00 

場 所：3階 機能訓練室 

定 員：60名（先着順） 

講 師：川口 多紀子氏 

持 ち物：室内履き 

懐かしい歌、季節の歌を皆で歌います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：2月 29日(月)13：30～15：00 

場 所：高齢者センター2階 第 2・3集会室 

定 員：60名（先着順） 

持ち物：筆記用具※ご参考にご自分の血液検査値のデ

ータをご持参ください(※質問時間有り)。 

講 師：渡辺 清明氏（慶應義塾大学名誉教授 

講 師： 前慶應義塾大学医学部中央臨床検査部教授） 

後半に質問時間を設けますので、気になる方は是非‼ 

今日からはじめる健康寿命の延伸法＋転倒予防 
日 時：2月 15日（月）13：30～15：00     場 所：2階 第 1・2・3集会室 
講 師：筑波大学大学院人間総合科学研究科准教授 山田 実氏 定 員：60名（先着順） 
持ち物：筆記用具 

老年学が専門領域である筑波大学准教授 山田 実氏をお招きしての 

今日からはじめる健康寿命の延伸法+転倒予防についてお話いただきます。 

 

行政書士による 
よろずお悩み相談会 

日ち時：2月 9日（火）、26日（金） 

いずれも 10：30～11：30  

場 所：3階 機能訓練室    

定 員：30名（先着順） 

講 師：渡辺 千恵子氏  

持ち物：タオル・飲み物・室内履き 

 

 

日 時：2月 10日（水）13：00～16：00 
日 時：2月 27日（土）10：00～16：00 
場 所：2階 集会室前 
講 師：東京都行政書士会会員行政書士 
身近な街の法律家 行政書士に相談しましょう！ 
相続・遺産問題・ペット・住居についてなど…。 
なんでもお気軽にご相談ください。 

初めてのシニア向けスマートフォン講習会 
日  時：3月 1日（火）または、3月 2日(水) ①9：30～12：00 ②13：30～16：00のいずれか 1枠 

場  所：高齢者センター2階 第 1・2集会室   定  員：各 28名（抽選） 

持ち物：無し（貸出用シニア向けスマートフォンを使用）  講  師：NPO法人 竹箒の会  

往復ハガキ/FAXに①講座名/希望日/時間、②郵便番号/住所、③氏名（ふりがな）、④電話/FAX番号、⑤年

齢、⑥性別を書いて、2月 15日（月）までに当センターへお送り下さい（※FAX/住所は最終ページに記載）。 

らくらくスマートフォンを利用し、電話やメール、カメラの使い方等々を学びます。 

体験しておいて損はありませんので、是非お申し込みください。 

初心者向けパソコン教室 
日  時：2月 22日(月)～2月 26日（金）   場  所：シルバー人材センターパソコン教室 

①9：30～12：30 ②13：30～16：30      (下目黒 2-20-19 下目黒住区センター内) 

定  員：各 15名（抽選）    教材費：1,060円 

申  込：往復ハガキ・FAXに①講座名/希望コース、②郵便番号/住所、③氏名(フリガナ)、④電話/FAX

番号、⑤年齢、⑥性別を記載の上、2/8(月)までに当センターへお送りください(※FAX/住所は

最終ページに記載)。 

電源導入からマウス/キーボード操作、文書作成やネット/メール等を一から覚えたい方向けです。 
 

 
2月 5日 
受付開始 



 

 

 

※パン販売でお馴染みの”かみよん工房”は毎週木曜日 11:30頃～♪ 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 ・健康応援体操 

（※1 . ※2） 

Gmail① 

（14：00～16：30）  

・歌声喫茶 

（13：30～15：00） 

・健康応援体操 

（※1） 

・Dカフェ 

（14：00～16：00） 

・Gmail② 

（14：00～16：30） 

８ ９ １０ １１ １２ １３ 
・おりがみサロン① 

（14：00～15：30） 

・リズム体操 

（10：30～11：30） 

・健康応援体操 

（※1 . ※2） 

・アタマ体操① 

（10：30～11：30） 

・行政書士相談会 

（13：00～16：00） 

建国記念日 

～休館日～ 

 

・健康応援体操 

（※1） 

・IT相談会 

（10：00～16：00） 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 
・健康寿命の延伸法 

（13：30～15：00） 

・健康応援体操 

（※1 . ※2） 

 ・歌声喫茶 

（13：30～15：00） 

・健康応援体操 

（※1） 

・アロマカフェ 

（14：00～16：00） 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
・初心者向け PC教

室 

（9：30～12：30） 

（13：30～16：30） 

・初心者向け PC教室 

（9：30～12：30） 

（13：30～16：30） 

・おりがみサロン② 

（10：00～11：30） 

・健康応援体操 

（※1 . ※2） 

・アタマ体操② 

（14：30～15：30） 

・初心者向け PC教室 

（9：30～12：30） 

（13：30～16：30） 

・IT相談会 

（10：00～16：00） 

・初心者向け PC教室 

（9：30～12：30） 

（13：30～16：30） 

・ドクターシリーズ 

「認知症」について 

（14：00～15：30） 

・初心者向け PC教室 

（9：30～12：30） 

（13：30～16：30） 

・リズム体操 

（10：30～11：30） 

・健康応援体操 

（※1） 

・行政書士相談会 

（10：00～16：00） 

・歌声教室 

（※1 . ※2） 

２９      
・血液検査値の見方 

糖尿病(脂質)編 

（13：30～15：00） 

     

〒153-0063  

目黒区目黒１－２５－２６  

田道ふれあい館２階 

電  話：０３－５７２１－２２９１ 

Ｆ Ａ Ｘ：０３－５７２１－２２９３ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：meguro-kouhuku@foryou.or.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://meguro.foryou.or.jp/ 

施設指定管理者 社会福祉法人 奉優会 

講習会 

予定表 

講習会のお申込み受付時間は 9：00～17：00です。 
ご来館もしくはお電話にて承ります。 
なお、お申込みは必ずご本人が行ってください。 

 お昼の体操 
【時間】12：15～12：45 
【場所】3階の機能訓練室  
※日程は館内ポスターを 
※ご覧ください。 区民センター 

目黒川はさん

で向かい側 

次号は 2月 25日（木） 

発行予定 

※1.（13：30～14：30）   ※2.（15：00～16：00） 
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