
タイムズ掲載講座は、5 月 25 日(水)より、お申込みが開始となります。

内容をご確認の上、電話または事務所受付でお申込み下さい（※ハガ

キ/FAX申込みの場合も有り）。 
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日  時：6月 4日（土）14：00～16：00  場  所：高齢者センター3階 機能訓練室 

参加費：300円(コーヒー/お菓子付き) 

目黒区内にある認知症カフェ、その名も‘Dカフェ’。 

カフェといっても喫茶店ではありません。認知症についてコーヒーを飲みながら語り合う、 

気軽なお茶会のことです。 

介護のこと、医療のこと、お話しましょう。 

（NPO‘Dカフェnet’ 共催企画） 

 

目黒区高齢者センター 

でんどうタイムズ 

 
お知らせ 

高齢者センターは、目黒区在住の６０歳以上の方に、仲間作り、自

主活動、社会貢献活動の場としてご利用いただける施設です。 

※ご利用には、利用証が必要になります。詳しくはお気軽にお問い

合わせください。 

利用者懇談会のお知らせ 
●日 時：6月 17日（金）10：00～12：00       ●定 員：なし（直接会場へお越し下さい） 

●場 所：高齢者センター2階 第 2・3集会室 

主な内容は、「納涼祭について」、「3～5月分の実績報告」等です。 

ご興味のある方やご意見などある方は、ぜひご参加下さい。 

申込期間 ： 5月 25日（水）～6月20日（月） 

開 始 日 ： 7月 7日（木） スタート 

募 集 ： ４名 

申 込 み ：電話または受付窓口（抽選） 

※定員を超える申込みがあった場合は抽選と 

なります。 

結果：6月22日（水） 

  ※当選の方のみ直接ご連絡します。 

 

時間：10：00 ～ 16：00 

 



 

大広間利用変更のお知らせ 
4月 11日（月）から月・木は地域交流サロンの為、カラオケは終日ご利用できません。 

ただし、それ以外の曜日は利用時間が現在の 16：00から 16：30まで拡大しました。 

今後とも高齢者センターをご利用いただきますよう、お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

行政書士による 
よろずお悩み相談会 

日 時： 6月 08日（水）13：00～16：00 
日 時： 6月 25日（土）10：00～16：00 
場 所：2階 集会室前 
講 師：東京都行政書士会会員行政書士 
身近な街の法律家 行政書士に相談しましょう！ 
相続・遺産問題・ペット・住居についてなど・・なんで
もお気軽にご相談ください！ 

 

5月～6月見ごろとなる花菖蒲を折ります。 
※見本は受付にあります。 

日  時：①6月 7日（火） 
10：30～11：30 

日  時：②6月 16日（木） 
14：30～15：30 

場  所：2階 第 1集会室 
定  員：各 20名（先着順） 
持ち物：筆記用具・眼鏡（必要があれば） 
※①と②は同じ内容を行いますので、 
お申込はどちらかをお選びください。 

【なぞなぞ】 
誰かが川で魚を釣りました。さてバケツに入っている
その魚は一体なんでしょう(ヒントは↓"いわ"のｘｘ)? 
 
 
 
 
 

A.いわし B.やまめ C.いわな 

日 時：6月 25日（土）14：00～16：00  

※最終受付 15：30 

場  所：3階 談話サロン 

持ち物：200円（オイル代） 

目黒川の景色をみながらアロマの香りとハンド

トリートメントで、ほっと一息つく時間はいかがで

しょうか。 

あったかいお茶を用意して、楽しい仲間が皆さ

まをお待ちしております♪ 

場 所：①2階 第 1集会室  ②3階 体力増進室 
講 師：飯沼 成介氏 
定 員：各 20名（先着順） 
持ち物：15cｍ角の好きな色の折り紙１枚（花用）、 
持ち物：緑色（茎用）1枚 

 

日  時：6月 25日（土) 

①13：30～14：30 

②15：00～16：00 

※①と②は同じ内容を行います。 

お申込はどちらかをお選びください。 

場  所：2階 第2・3集会室 

講  師：林 えい子氏 

持ち物：飲み物    

定  員：各 50名（先着順）  

皆さんでおもいっきり歌いましょう♪ 

 

日  時：①6月 22日（水）10：00～11：30 
日  時：②6月 29日（水）14：00～15：30 

どちらか 1日をお選びください。 

 
 

恒例！ミニクイズ！！ ☆答えは当日

☆ 

いわ 



歌声喫茶 
日  時：6月 9日、23日 

いずれも(木)10：00～11：30 

場 所：3階 機能訓練室 

定 員：60名（先着順） 

講 師：川口 多紀子氏 

持ち物：室内履き 

懐かしい歌、季節の歌を皆で歌います。 

 

第 12弾☆IT相談会☆ 
日 時：6月 11日(土)、22日（水） 

いずれも 10：00～16：00 
場 所：2階 受付前 
講 師：センター職員 
パソコンやスマホ、携帯やタブレット等。疑問や

困っている事はありませんか? 

「お店に行くのは大変」、「電話で問い合わせて

も話が通じない」、そんなご経験のある方。 

ご都合の良い時間にご来館下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィットネス 
日 時：6月 13日（月）14：00～15：30 

日 時：6月 29日（水）10：00～11：30 

定 員：30名（先着順）   場 所：3階 機能訓練室 

講 師：センター職員    持ち物：室内履き・飲み物 

筋肉を付けるための体操を行います！ 

ネットスーパーで 
楽々お買い物講座 

日 時：6月29日(水)①10：00～12：00(パソコン) 

日 時：6月 29日(水)②14：00～16：00(スマホ・タブレット) 

場 所：2階 ①第 1集会室   ②第 2集会室 

定 員：各 10名（先着順） 

講 師：センター職員 

持ち物：①LANケーブル接続可能なノートパソコン 

持ち物：②ネット接続済みのスマートフォンまたはタブ 

持ち物：①レット 

普段皆さんがご利用するスーパーも今やインターネットで

様々な商品を購入できるようになりました。 

今回はそんな身近なスーパーをネットで活用し、気軽に

お買い物できるよう、登録から注文方法までの一連の作

業を行います。 

これを機会に日頃の手間をなくして、便利なネットライフを

始めませんか!? 

なべさんの 
元気湧くわく講座 

日 時：6月 23日（木）10：30～12：00 
場 所：高齢者センター2階 第 2・3集会室  
定 員：50名（先着順） 
持 ち物：筆記用具 
講 師：渡邊 一雄氏 
(奉優会理事 NHK文化センター講師など） 
 

やってみよう SNS講座～入門～ 
日 時：6月 18日(土)14：00～16：30 

場 所：3階 機能訓練室 

定 員：10名（先着順） 

持ち物：ネット接続済みのスマートフォンまたはタブ 

持ち物：レットで、Googleアカウント登録済みの方 

持ち物：(実際に使用するかは未定)。 

講 師：センター職員 

一度は耳にしたことがある LINE,Twitter,Facebook, 

Instagramなどの人気SNSについて学びます。 

今回はそれぞれで出来ることを中心に解説し、何が

自分に一番向いているかの気付きになるかもしれ

ません。 

お孫さんやご家族の様子を知るにも便利です。 

ご興味がある方、お待ちしています。 

 

 

 

IT講座、随時拡大中 

高齢者センターでは毎月様々な IT講座を開講しております。勿論、無料です。 

 

○今までに行った講座一覧 

①Word 初級講座：全 10回でWordの基本操作から、ハガキ作成まで行う。 

②格安スマホ講座：最近流行りの格安スマホについて、安さの秘密や購入方法等を学ぶ。 

③タブレット講 座：アプリの取得方法やその使い方、基本操作や設定等を行う。 

④Gmail 初級講座：Gmailのアカウント取得から、メールの送受信、便利機能などを学ぶ。 

⑤ネットで旅行計画：旅行サイトの紹介から、1泊 1円のホテル等、宿泊施設の予約方法などを学ぶ。他 

これからも多様な IT講座を企画してまいります。パソコンを諦めた方、スマホをこれから持ちたいという方など、 

是非この機会に高齢者センターをご利用下さい。 



 

 

 

※パン販売でお馴染みの”かみよん工房”は毎週木曜日 11：30頃～♪ 

※会食サービスは事前にお申し込みが必要です。 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
    1 2 3 4 

 
  ・スマホ・タブレットの 

   セキュリティ講座 

（10：00～12：00） 

・会食/交流サロン 

（10：00～16：00） 

・健康応援体操 

（※1） 

・Dカフェ 

（14：00～16：00） 

6 7 8 9 10 11 
・会食/交流サロン 

（10：00～16：00） 

・囲碁大会 

（10：30～17：00） 

・アタマ体操① 

（10：30～11：30） 

・健康応援体操 

（※1 . ※2） 

・行政書士 

（13：00～16：00） 

・歌声喫茶 

（10：00～11：30） 

・会食/交流サロン 

（10：00～16：00） 

・健康応援体操 

（※1） 

・IT相談会 

（10：00～16：00） 

13 14 15 16 17 18 
・会食/交流サロン 

（10：00～16：00） 

・フィットネス 

（14：00～15：30） 

・健康応援体操 

（※1 . ※2） 

  ・会食/交流サロン 

（10：00～16：00） 

・アタマ体操② 

（14：30～15：30） 

・利用者懇談会 

（10：00～12：00） 

・健康応援体操 

（※1） 

・SNS講座 

～入門～ 

（14：00～16：30） 

20 21 22 23 24 25 
・会食/交流サロン 

（10：00～16：00） 

・健康応援体操 

（※1 . ※2） 

・おりがみサロン 

（10：00～11：30） 

・IT相談会 

（10：00～16：00） 

・歌声喫茶 

（10：00～11：30） 

・会食/交流サロン 

（10：00～16：00） 

・なべさんの元気 

湧くわく講座 

（10：30～12：00） 

・健康応援体操 

（※1） 

・行政書士 

（10：00～16：00） 

・歌声教室 

（※1 . ※2） 

・アロマカフェ 

（14：00～16：00） 

27 28 29 30     
・会食/交流サロン 

（10：00～16：00） 

・健康応援体操 

（※1 . ※2） 

・フィットネス 

（10：00～11：30） 

・ネットスーパー 

で買い物 

（10：00～12：00） 

（14：00～16：00） 

・おりがみサロン 

（14：00～15：30） 

・会食/交流サロン 

（10：00～16：00） 

    

〒153-0063  

目黒区目黒１－２５－２６  

田道ふれあい館２階 

電  話：０３－５７２１－２２９１ 

Ｆ Ａ Ｘ：０３－５７２１－２２９３ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：meguro-kouhuku@foryou.or.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://meguro.foryou.or.jp/ 

施設指定管理者 社会福祉法人 奉優会 

講習会 

予定表 

講習会のお申込み受付時間は 9：00～17：00です。 
ご来館もしくはお電話にて承ります。 
なお、お申込みは必ずご本人が行ってください。 

 
○朝の体操○ 

【日程】10：15～10：45 
※原則(月)(木)  

【場所】2階の大広間  
 

○お昼の体操○ 
【時間】12：15～12：45 

※原則(火)(水)(金)(土) 
【場所】3階の機能訓練室  
※日程は館内ポスターをご覧ください。 

区民センター 

目黒川はさん

で向かい側 

次号は 6月 25日（土） 

発行予定 

※1.（13：30～14：30）   ※2.（15：00～16：00） 
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