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地 域 の 高 齢 者 の 身 近 な 相 談 窓 口  

 

 

 

いきいき講座のお知らせ 

「老い支度講座～住まい編～」 

～老い支度の一つとして「終
つい

の棲家
す み か

」を考えてみませんか～ 

日 時： 平成27年 10 月 29 日（木） 

          午前10時 ～ 11時30分 

会 場： 梅丘パークホール 2階（世田谷区松原6-4-1） 

講 師： 介護施設研究所 所長 齋藤 弘毅氏 

対象者： 区内在住65歳以上の方 

参加費： 無料 

ご興味のある方、参加申し込み希望の方は 

代沢あんしんすこやかセンターまでご連絡ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015年  

１０月号 

裏面もご覧ください。 

「認知症」について学んでみませんか？ 
「認知症サポーター養成講座」を受けて認知症とその予防法を知り、地域の中でお

互いが見守り、支えあう支援者(サポーター)になりませんか？ 

講座では認知症について正しく理解していただくために、「認知症」という病気の 

基礎知識や認知症の人との接し方などを講義やビデオでご説明いたします。 

ご依頼があれば、ご自宅や会社、学校へも出張して説明しております。 

興味のある方はお気軽に代沢あんしんすこやかセンターまでお問い合わせ下さい。 



 

 

代沢あんしんすこやかセンター 活動報告 

 

       血管年齢測定会を開催しました！ 

８月２６日 朝から雨が降り肌寒い日となりましたが、会場の                     

代沢まちづくりセンターには多くの方が足を運んでくださいま

した。代沢地域の方はもちろん、遠くからご参加して下さる方

もいて、健康に対する意識の高さが感じられました。 

参加された方からは、『毎年参加している。自分の体を 

チェックするのにいい機会です。』と感想をいただきました。 

今後も地域の方のための役に立つ活動を行っていきたいと思います。 

 

 

 定例認知症サポーター養 

      

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 代沢あんしんすこやかセンター 

http://daizawahoukatu.foryou.or.jp/ 

℡：03-5432-0533 FAX：03-5433-9684 

９月７日 代沢まちづくりセンターにて 

認知症サポーター養成講座を開催しました。 

代沢地域の民生委員さんへ向けて【寸劇】を

取り入れた講座を行いました。認知症の方々

への対応や理解を深めていただきました。 

 

９月９日 定例の認知症サポーター養成講

座を開催しました。参加された方は非常に熱

心に耳を傾けてくださり、『認知症』に対す

る意識の高さを感じることができました。 

 

定例 認知症サポーター養成

講座開催しました 

『出張 認知症サポーター養成 

講座』開催しました 

開催しました 

http://daizawahoukatu.foryou.or.jp/

