
 
 

 ～要支援 1・2 の認定を受けている方のサービスの内容が一部変更になります～ 

現在ご利用いただいているサービスを現行と同様のサービスとして引き続きご利用できるほか、 

区民同士の支え合いの考え方を基本とした家事援助サービスや通いの場、短期間集中して通う 

筋力アップ教室など 多様な生活支援ニーズに応えるサービスを提供します。 

 

 

 

 

 

 

サービスの利用や手続きについては代沢あんしんすこやかセンターへお問い合わせください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

代沢あんしんすこやかセンター 広報紙 

地 域 の 高 齢 者 の 身 近 な 相 談 窓 口  

 

 

 

新しい総合事業が始まりました 

福祉用具貸与  訪問看護 

通所リハビリテーション 等 

訪問介護 （ホームヘルパー） 

通所介護 （デイサービス） 

変更はありません 

 

新総合事業に移行します 

・現行と同様のサービス 

・支え合いサービス など 

・ 

あんしんすこやかセンターは 高齢者の方々が

住み慣れた地域で安心して暮らせるように総合

相談・介護予防・もの忘れ相談・権利擁護など

様々な支援を行う身近な相談窓口として世田谷

区が設置したものです。ご希望により、ご自宅

へお伺いすることもできます。お気軽にご相談

ください。 

裏面へ続きます 

要 支 援 

1・2 
 

基本チェック

リストで該当

した方 

２０１６年 

春号 



血管年齢測定会 

３月18日（金） 代沢まちづくりセンター・２階活動フロ

アーで開催しました。 

毎年開催している【血管年齢測定会】でもあり、地域の方の

健康に対する意識の高さが感じられました。天候にも恵まれ、

103人の方がご参加くださいました。 

ありがとうございました！ 参加された方から「毎年参加し

ている。楽しみにしている」等の感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者クラブ・誕生会で講話 
 

３月１３日（日）代沢東地区会館において 

高齢者クラブ下代田南山会の誕生会へ参加さ

せていただき【介護保険制度】や【新しい総合

事業】などについて講話を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月27日（日）代沢地区会館において 

高齢者クラブ代四桜樹会のお楽しみ会で 

【認知症について】の講話を行いました。 

認知症サポーター養成講座 

３月12日（土）当センターにて 

認知症サポーター養成講座を開催しました。 

土曜日の開催で、普段お仕事をされているご

家族の方などにも参加いただくことができ

ました。 

あんしんすこやかセンターの活動報告 

 一緒に学んでみませんか？ 

認知症に関すること、介護保険制度や権利擁護などについて、自宅や職場、

サークル等へ出前講座を行います。お気軽にお問合せください。 

お気軽にご相談ください。 


