
区民向け講座（高輪地区高齢者相談センター・
白金台いきいきプラザ共催）

自分らしく暮らすために、
高齢期の住まいを見極める
ポイントを知りましょう！

自分らしく暮らすために、
高齢期の住まいを見極める
ポイントを知りましょう！

８月１４日 （月）
• 時間 ：１４：００～１６：００
*場所 ：白金台いきいきプラザ Ｂ室
* 定員 ：３０名（先着）
* 対象 ：港区民の方
* 申込 ：窓口または電話にて

０３－３４４０－４６２７

内容に関するお問い合わせ
高輪地区高齢者相談センター
☎ ０３ー３４４９－９６６９
※申込先と、詳細お問い合わせ先が
異なりますのでご注意ください。

*募集期間
７/２１（金）～

★港区立白金台いきいきプラザ★
（指定管理者）社会福祉法人奉優会
〒108-0071港区白金台４-８-５
TEL：03-3440-4627 担当：朝倉


