
東京医療保健大学看護学部の学生さんによる、
レクリエーション企画です♪

若者とふれあい、楽しみましょう♪

日程
①平成30年12月6日(木) 13：00～ 敬老室
頭と体を使って認知症予防～レッツじゃんけん体操～

②平成30年12月7日(金) 12：30～ 集会室E
みんなで体と脳の体操～後出しじゃんけん＆伝言ゲーム～

③平成30年12月12日(水) 14：30～ 集会室C
作って！あおいで！歌って!!!～うちわフレフレゲーム～

④平成30年12月13日(木) 10：00～ にこにこサロン
皆で一緒に頭も体もフル回転～ボウリングと都道府県クイズ～

会場：白金台いきいきプラザ
※お部屋は日によって異なります
※時間は全て30分程度です

学生さんは各日ごとに
８名ほど

いらっしゃいます！


