
2017 年 9 月 30 日（土） 
場所：白金台いきいきプラザ 

   03-3440-4627 
時間：10：00～16：00 

主催：高輪地区介護予防リーダ・サポーター、 

   高輪男子部会、高輪地区高齢者相談セン 

   ター、高輪地区いきいきプラザ 

協力 ：東海大学 Takanawa 共育プロジェクト 

○介護予防体操   ○血管年齢測定 
○講演会      ○ウォーキング企画 
○スポーツコーナー（ダーツ、パターゴルフ他） 
○マシン体験    ○口腔健康講座    
○野菜、お菓子販売 ○こども日本舞踊 
○コーヒーサービス 他多数     


