
●日時：12月８日（金）
午後1時30分～３時30分

●場所：1階 敬老室
●対象：どなたでも
●費用：100円

（お茶代として）
●申込：不要。直接会場までお越しください。
●プログラム：
① 看護学生によるレクリエーション

～昔の道具を使い協力し合って楽しもう！～

② 音楽プログラム ～詳細はお楽しみに～

地域の皆さんが気軽に集
い交流するカフェです♪
お茶を飲みながら皆さん
で交流しましょう♪

日程：平成29年12月29日（金）
11：00 ～ 14：00

場所：白金いきいきプラザ 集会室Ｃ
対象：60歳以上の港区民の方

「そばコーナー100食限定（無料）」

高輪いきいきプラザのコミュニティカフェが、

1月3日だけ「スポーツカフェ」になります！
箱根駅伝の復路の模様をテレビ観戦しながら、一緒に若き
アスリートたちの熱い戦いを応援しませんか！？

コースである第一京浜は歩いてすぐ！
みんなで沿道から応援しましょう！

場所 ： 高輪いきいきプラザ 1階コミュニティカフェforyou

対象 ： 港区民

2018年1月3日（水）

10:00〜14：00
11：00よりおしるこを無料配布します！

（先着100名様）



東京医療保健大学看護学部の学生さんによる、
レクリエーション企画です♪

若者とふれあい、楽しみましょう♪

日程：①平成29年12月7日(木) 11：30～
ラジオ体操とボール投げで身体を動かそう

②平成29年12月8日(金) 13：30～
昔の道具を使い協力し合って楽しもう！

③平成29年12月13日(水) 11：30
「お料理連想ゲーム」～身体も心もぽっかぽか～

④平成29年12月14日(木) 9：45～
リズムに合わせて体を動かそう

会場：白金台いきいきプラザ
※お部屋は日によって異なります
※時間は全て30分程度です

学生さんは各日ごとに
８名ほど

いらっしゃいます！


