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白金いきいきプラザ １２月予定表 平成28年11月25日発行

いきいきプラザは、「高齢者のいきがいづくり・学びの場」「介護予防・健康づくりの場」
「ふれあい、コミュニティ活動の場」の３つの活動の場です。

～開催のご案内～

知らない福祉用
具の世界」

みんなの福祉用具祭りin白金

「来て、見て、触って、体験して！
楽しくて奥が深い、あなたの
知らない福祉用具の世界」

年忘れ演芸大会 利用者懇談会

なべさんの
元気湧くわく講座

★１年の締めくくりに、皆さまの
忌憚ないご意見をお寄せください

日時：１２月５日（月）午後３時（予定）
※カラオケ教室終了後

場所：敬老室
参加費：無料
対象：当館ご利用者様
定員：５０名（先着）
申込：不要。

当日、直接お越しください♪

★毎年恒例！ 1年の締めくくりの
演芸大会です♪
歌、踊り、楽器演奏等々…♪
皆様の特技をご披露ください！

日時：１２月２４日（土）
午前11時～午後３時（予定）

場所：敬老室
参加費：無料
※お弁当希望の方は1,000円
対象：60歳以上の港区民の方
申込：12月３日（土）～19日（月）まで

シルバーカーや杖の展示・調整、
便利グッズの体験コーナーやために
なる講座など盛り沢山の一日です！

日時：１２月９日（金）
午前１０時～午後５時

場所：集会室Ａ､Ｂ､Ｃ､Ｄ
対象：６０歳以上の港区民

ご高齢者の家族を介護している人

日時：１２月１９日（月）午後３時１５分
場所：敬老室
対象：60歳以上の港区民
定員：40名(先着)

噺家としても活躍中！
なべさんによる、

たくさん笑えてためになるお話♪



～開催のご案内②～

知らない福祉用
具の世界」

知らない福祉
用具の世界」

エレベーター設置工事
のお知らせ

カトレア会共催イベント

お正月飾りを作ろう
「ミニはり絵屏風干支」

朝の体操のご案内（参加費、申込不要）

★毎朝元気！いきプラ体操（敬老室）
日時：毎日午前９時15分～９時45分
座位のストレッチ中心、簡単な体操です。

★みんなといきいき体操(敬老室）
日時：毎週日曜日午前９時50分～10分程度
ＤＶＤを見ながら行う
区の体操です。

✿職員手作り特製だし!
心も体もほっこりするあったか～いおそばです♪

日時：12月29日（木）11時から
場所：集会室Ｃ
参加費：無料（１００食限定）
対象：60歳以上の港区民の方

日時：12月11日（日）・白金カレーデー
12月25日（日）・白金ブランチサロン
受付：午前10時15分
開始：10時30分

場所：集会室Ｃ
対象：60歳以上の港区民
費用：200円
定員：20名（先着）

「白金ブランチサロン」
＆「白金カレーデー」

日時：１２月７日（水）午後１時３０分
場所：集会室Ｃ
対象：60歳以上の港区民
費用：200円（お菓子付き）
定員：20名（抽選）

平成２９年１月１０日（火）から
３月１０日（金）まで

エレベーター取り換え工事の為
エレベーターが使用できません。
又、工事資材の関係で駐輪所も
使用できなくなります。
ご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をよろしくお願いいたします。


