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いきいきプラザは、「高齢者のいきがいづくり・学びの場」「介護予防・健康づくりの場」
「ふれあい、コミュニティ活動の場」の３つの活動の場です。

～開催のご案内～

ボイストレーニング

新年のご挨拶

「フラ＆タヒチアン ダンスショー」

優雅で、そしてドラマチックな
ダンスショーをお楽しみ下さい。 日時：２月19日（日）

午後１時30分～２時30分
場所：敬老室
参加費：無料
定員：40名（先着）
申込：１月５日（木）～２月15日（水）

日程：１月７日、21日 ２月４日、18日
３月４日、18日
すべて土曜日（全６回）

時間：10時30分～11時30分
場所：敬老室
定員：15名（抽選）
申込：12月17日（土）～28日（水）
当選発表：１月４日（水）

美しいフラダンスから
★美しい姿勢
★柔らかい動き
★表現力とイメージする大切さが身に着きます

ストレッチングで身体をリラックスさせて
「楽に自然な発声」を目指します。

「白金新春交流会」
with カトレア会

舞踊鑑賞や大正琴、
健康体操・脳トレをたのしみましょう♪

日時：1月25日（水）
午後１時30分～３時

場所：敬老室
対象：港区民の方

定員：40名様（先着）
申込：不要 ＊当日直接お越しください

齋藤弥生（マネージャー）

旧年中は大変お世話になりました。本年も宜しく
お願いいたします。
酉年の本年は、ご利用者とプラザの仲を取り持つべく、
色とりどりの教室事業を職員一同、準備してまいります。
皆さまにとって素晴しい年でありますよう祈念いたしまして、
私たちからの年頭の挨拶とさせて頂きます。



エレベーター設置工事
のお知らせ

うたごえ喫茶

日時：１月８日（日）・白金カレーデー
１月２２日（日）・白金ブランチサロン
受付：午前10時15分
開始：午前10時30分

場所：集会室Ｃ
対象：60歳以上の港区民
費用：200円
定員：20名（先着）

「白金ブランチサロン」
＆「白金カレーデー」

平成２９年１月１０日（火）から
３月１０日（金）まで

エレベーター取り換え工事の為
エレベーターが使用できません。
又、工事資材の関係で駐輪所も
使用できなくなります。
ご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をよろしくお願いいたします。

～開催のご案内②～

～活動のご報告～

年忘れ演芸大会

みんなの福祉用具祭り
in白金

福祉用具の紹介と器具の安全
確認や調整、訪問入浴の説明やデモン

ストレーション、レトルト介護食の試食会そして
栄養講座や健康講座など盛り沢山の内容に

110名ほどのご来場で大盛況でした。

マネージャーの挨拶に始まり、60名近くの
皆さまが民謡や舞踊、そしてカラオケと、
プロ並みの上手な腕前を披露なされました。

最後はみんな揃っての
きよしのズンドコ体操

で締めくくり!

朝の体操のご案内（参加費、申込不要）

★毎朝元気！いきプラ体操（敬老室）
日時：毎日午前９時15分～９時45分
座位のストレッチ中心、簡単な体操です。

★みんなといきいき体操(敬老室）
日時：毎週日曜日午前９時50分～10分程度
ＤＶＤを見ながら行う
区の体操です。

ブランチサロン、カレーデーの後は
「うたごえ喫茶」で懐かしい歌を
唄って和みませんか。
ブラリとお立ち寄り下さい。

日時：１月８日／２２日（日）
午後０時から

場所：敬老室
対象：60歳以上の港区民
申込：不要


