
白金いきいきプラザ ４月予定表 白金いきいきプラザ

白金だより ４月号

平成2９年３月25日発行

いきいきプラザは、「高齢者のいきがいづくり・学びの場」「介護予防・健康づくりの場」
「ふれあい、コミュニティ活動の場」の３つの活動の場です。

～開催のご案内～

くつろいｄａｙ ：９日（日）、２３日（日）
毎月第２、第４日曜日は朝の体操に始まりお食事や
サロン事業で楽しく過ごす「くつろいｄａｙ」です♪

「白金ブランチサロン」＆「白金カレーデー」
～素敵な仲間と美味しい一時を～

日時：９日・白金カレーデー ２３日・白金ブランチサロン
受付：午前１０時１５分 開始：午前１０時３０分

場所：集会室Ｃ 対象：６０歳以上の港区民 費用：２００円 定員：２０名（先着）

うたごえ喫茶～歌とお茶の一時を 麻雀開放～趣味で過ごす午後

時間：午後０時から
場所：敬老室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

時間：午後０時３０分から
場所：サロン室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

いきいきフラダンス教室♪
～美しい姿勢と自分磨きのチャンス～

幸せホルモン（セロトニン）を増やす機会
初心者、未経験者の方も安心のクラスです。

日時：５月１０日～１０月２５日の毎月第２、第４水曜日
午後１時～午後２時

場所：敬老室
対象：６０歳以上の港区民
定員：１５名(抽選)
費用：無料
講師：那須美智代先生他
申込：窓口またはお電話にて
申込期間：３月２５日（土）～４月１５日（土）
＊４月２０日（木）に抽選結果を掲示します

初心者、未経験者の方にも安心の優しいクラスです

私たちと
いっしょに
踊りましょう



～開催のご案内②～

朝の体操のご案内（参加費、申込不要）

★毎朝元気！いきプラ体操（敬老室）
日時：毎日午前９時１５分～９時４５分
座位のストレッチ中心、簡単な体操です。

★みんなといきいき体操(敬老室）
日時：毎週日曜日午前９時５０分～１０分程度
ＤＶＤを見ながら行う
区の体操です。

個人登録証更新のお知らせ

現在ご利用いただいております１６館共通の港区いきいきプラザ個人登録証で
有効期限が平成29年3月31日までとなっている方は、更新手続きをお願いいたし
ます。詳しくは受付にてお問い合わせ下さい。

男性のための料理教室

～活動のご報告～

新年度の教室事業の始まりに向けて

ひな祭り交流会

健康講座のご案内
ペッパーくんがやってくる

～アゲイン～

歌声サロン

お雛様が飾ってある敬老室で、利用者の

皆さんと職員が一緒になり、春にちなんだ歌
やひなまつりの歌を歌いました。
そして、ひなあられ・甘納豆・ロールケーキを
お配りして、楽しく盛り上がりました。

日時：５月１３、２０、２７日 ６月３、１７日 ７月８、２２日 ８月１２、２６日 ９月９、１６日
（全１１回）土曜日 午前９時３０分～午後１時３０分

場所：集会室Ｃ
対象：６０歳以上の港区民の男性の方
定員：各回１５名(抽選)
費用：１回５００円 ＊調理の初回のみ調味料代を含む１０００円
申込：窓口またはお電話にて
申込期間：３月２５日（土）～４月１５日（土）
＊当選された方のみ、４月１９日（水）に当選番号を掲示します

初めての方でも大丈夫です！一緒に料理をつくりませんか？

「運動」と「遊び」と「歌」を取り入れた
話題のペッパーくんが再び当プラザに
やって来ます！

４月１１日（火）、１２日（水）
に乞うご期待!!

何かが前とは違うよ

毎月第４金曜日は「健康講座」を開催しています。
当館の看護師が、高齢者の健康について
わかりやすく解説をして、毎回大好評です。
次回は４月２８日（金）午前１０時からです。
定員や申込はありません。
お気軽にお越し下さい。

コーラス教室の方々が自主的に立ち上げた
サロンです。
毎週金曜日の夕方にみんなが集まって、
コーラス教室で鍛えた声を揃えて歌います。
童謡やはやり歌など、様々な歌を和気藹々
と歌う姿は、教室の楽しさがそのまま続いて

いるようです。
４月以降もサロン
は開催します。
興味がある方は
見学に来ませんか

早いもので季節は春、４月を迎えました。皆さま、春を如何お過ごしですか？
３月には、登録証の更新や教室事業の申し込みなどでご協力ありがとう
ございました。
そしていよいよ新年度の教室事業が始まります。新しい講座も加わり楽しみに
している方も多いのではないでしょうか。そんななか、

人はいさ 心も知らず ふるさとは 花ぞ昔の 香ににほひける
職員は心あらたにしながらも、皆さまへのおもてなしの気持ちをずっと変わらずに
持ち続けて教室事業の運営を行なってまいります。新年度も宜しくお願いいたします。


