
白金いきいきプラザ 2月予定表 白金いきいきプラザ

白金だより ２月号

平成2９年１月25日発行

いきいきプラザは、「高齢者のいきがいづくり・学びの場」「介護予防・健康づくりの場」
「ふれあい、コミュニティ活動の場」の３つの活動の場です。

～開催のご案内～

「フラ＆タヒチアン ダンスショー」

優雅で、そしてドラマチックな
ダンスショーをお楽しみ下さい。 日時：平成２９年２月１９日（日）

午後１時３０分～２時３０分
場所：敬老室
参加費：無料
定員：４０名（先着）
申込：１月５日（木）～２月１５日（水）

美しいフラダンスから
★美しい姿勢
★柔らかい動き
★表現力とイメージする大切さが身に着きます

くつろいｄａｙ ：１２日（日）、２６日（日）

いつも白金いきいきプラザをご利用頂きありがとうございます。
このほど、皆さまがくつろいでお過ごしすることが出来る日曜日
として、毎月第２、第４日曜日を「くつろいｄａｙ」と銘打って、
様々なサロン事業をご用意させて頂くこととしました。
朝の体操に始まりお食事や趣味で楽しい日曜日となりますよう
職員一同も頑張ってまいりますので、宜しくお願いいたします。

「白金ブランチサロン」＆「白金カレーデー」
～素敵な仲間と美味しい一時を～

日時：１２日・白金カレーデー ２６日・白金ブランチサロン
受付：午前１０時１５分 開始：午前１０時３０分

場所：集会室Ｃ 対象：６０歳以上の港区民 費用：２００円 定員：２０名（先着）

うたごえ喫茶～歌とお茶の一時を 麻雀開放～趣味で過ごす午後

日時：１２日、２６日 午後０時から
場所：敬老室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

日時：１２日、２６日 午後０時３０分から
場所：サロン室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。



エレベーター設置工事
のお知らせ

平成２９年１月１０日（火）から
３月１０日（金）まで

エレベーター取り換え工事の為
エレベーターが使用できません。
又、工事資材の関係で駐輪所も
使用できなくなります。
ご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をよろしくお願いいたします。

朝の体操のご案内（参加費、申込不要）

★毎朝元気！いきプラ体操（敬老室）
日時：毎日午前９時１５分～９時４５分
座位のストレッチ中心、簡単な体操です。

★みんなといきいき体操(敬老室）
日時：毎週日曜日午前９時５０分～１０分程度
ＤＶＤを見ながら行う
区の体操です。

臨時休館のお知らせ ： 平成２９年３月５日（日）
施設点検のため、臨時休館します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、
ご協力をお願い致します。

～いきいきプラザ利用登録証の更新が近づいております～

現在ご利用いただいております16館共通の港区いきいきプラザ個人登録証（緑または青のカー
ド）の期限が平成29年3月31日までとなっております。
3月1日（水）より更新手続きを受付いたしますので、詳細は2月以降の広報みなとをご覧いた
だくか、各いきいきプラザまでお問い合わせください。

個人登録証更新のお知らせ

～開催のご案内②～

赤鬼登場!?節分豆まき
豆まきの後は、ミニ恵方巻きを食べましょう

日時：平成２９年２月３日（金）午後０時
場所：敬老室
対象：６０歳以上の港区民の方
費用：３００円（福豆、ミニ恵方巻き代として）
定員：１５名（先着）
申込：１月２５日（水）～３１日（火） 窓口またはお電話にて

平成２９年度【前期】健康トレーニング
時期：平成２９年４月～９月頃（毎週１回、２０回程度）
日時：火曜日（午前１０時）、水曜日（午前１０時）、木曜日（午後１時３０分）
対象：申込時に６０歳以上の港区民で、１人で会場まで通うことができ、

６カ月間継続して参加できる人。
定員：２８名（抽選） 申込：２月１日（水）～１６日（木）
受付：第一希望の会場の窓口で、直接ご本人様がお申込み下さい。

（郵送・電話では申し込みできません）


