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平成2９年5月25日発行

いきいきプラザは、「高齢者のいきがいづくり・学びの場」「介護予防・健康づくりの場」
「ふれあい、コミュニティ活動の場」の３つの活動の場です。

～開催のご案内～

白金浪曲鑑賞会「浪曲愛声会」

一昔前は浪曲は身近な娯楽でしたが、最近はなかなか浪曲を聴く機会
が無いと耳にします。気持ちの良い昼下がりに、情緒豊かな浪曲を
楽しみませんか？
日時：６月１８日（日） 午後１時～３時３０分
場所：敬老室
定員：４０名(抽選)
費用：無料
申込：５月２５日（木）～６月１７日（土）

窓口またはお電話にて
※当選発表 落選者のみにご連絡します。 出演：浪曲愛声会の皆様

本物のお花を使って
キーホルダー作り

日時：６月１０日（土）
午前１０時～１１時３０分

場所：敬老室
対象：６０歳以上の港区民
定員：６名(抽選)
費用：無料
持物：不要
申込：５月１７日（水）～３０日（火）

窓口またはお電話にて
※当選発表： ６月５日(月)より館内掲示にて

本物のお花を使う事で、独自の美しさと表情
が出るレジュフラワー。お花に艶もでて、より
一層お花の魅力を引き出すことができます。
ぜひこの機会に体験してみませんか？

楽しいiPad操作体験講座

日時：７月１１日（火）～８月２９日（火）全８回
コース①午前１０時～１０時５０分
コース②午前１１時～１１時５０分
（各５０分コース）

高輪地区４館のプラザで同時募集しておりますが、
申込みはお１人様１コースまででお願い致します。

場所：集会室
対象：６０歳以上の港区民
定員：各コース１０名(抽選)
講師：ＮＰＯ法人タブレット利活用協会
費用：無料
持物：筆記用具、眼鏡（必要な方）

＊iPadはこちらでご用意しております
申込：５月２５日（木）～６月２５日（木）

窓口またはお電話にて
※当選発表： ６月２７日(火)より館内掲示にて



～開催のご案内②～

朝の体操のご案内（参加費、申込不要）

★毎朝元気！いきプラ体操（敬老室）
日時：毎日午前９時１５分～９時４５分
座位のストレッチ中心、簡単な体操です。

★みんなといきいき体操(敬老室）
日時：毎週日曜日午前９時５０分～１０分程度
ＤＶＤを見ながら行う
区の体操です。

健康講座のご案内

毎月第４金曜日は「健康講座」を開催
しています。当館の看護師が、高齢者
の健康についてわかりやすく解説を
して、毎回大好評です。
次回は５月２６日（金）午前１０時
からです。定員や申込はありません。
お気軽にお越し下さい。

for you Bディ : くつろいｄａｙ
６月は１１日（日）、２５日（日）です

毎月第２、第４日曜日は住民主体型のサロン事業で
ゆっくりと一日を過ごす「くつろいｄａｙ」です♪

「白金ブランチサロン」＆「白金カレーデー」
～素敵な仲間と美味しい一時を～

日時：１１日・白金カレーデー ２５日・白金ブランチサロン
受付：午前１０時１５分 開始：午前１０時３０分

場所：集会室Ｃ 対象：６０歳以上の港区民 費用：２００円 定員：２０名（先着）

うたごえ喫茶～歌とお茶の一時を 麻雀開放～趣味で過ごす午後

時間：午後０時から
場所：敬老室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

時間：午後０時３０分から
場所：サロン室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

☆バランストレーニング 足腰元気講座☆

筋力、バランス力を高める運動により、下肢の筋力を
鍛え、転倒、骨折の予防や不安軽減を図る講座です。

日時：６月２日～９月２２日 毎週金曜日（全１６回） 午前１０時～１１時３０分
場所：敬老室
対象：６５歳以上の港区民で原則下記のいずれかに該当する方

①要支援の方
②チェックリストにより参加対象とされた方
＊要介護認定を受けている方は、ご参加いただけません。

定員：８名
費用：無料
申込：各高齢者相談センター窓口へ直接お申込み

(利用者による直接申請が条件となります。）
＊申し込みを行う際、印鑑が必要となります。

申込期間：受付中です

“for you Bディ”とは、地域にお住まいの方々が主体となり開催されるサロン事業です。
申し込み不要！一日を通して気軽にご参加して「おくつろぎ」頂けます。

段ボールコンポスト講座開催

段ボール箱を使って生ごみをたい肥化します

日時：７月２1日（金）午前１０時（２０分程度）
場所：敬老室Ｃ
対象：どなたでも
定員： ２０名
費用：無料（講座終了後に段ボールコンポスト

スタートキットを無料で配布します）
持物：不要
申込：事前予約は不要です。開始時間に

会場へお越し下さい。
問い合わせ先：白金いきいきプラザあるいは
みなとリサイクル清掃事務所ごみ減量推進係
（ＴＥＬ ３４５０－８０２５）

はり・マッサージサービス

日時：６月１３日（火）、１４日（水）
午前１０時 午前１０時４５分
午前１１時３０分 午後１時３０分
午後２時１５分 （両日とも）

場所：敬老室
対象：６５歳以上の港区民
定員：６０名（申込順）
費用：１０００円
持物：①パジャマ、寝間着等の楽な服装

②手ぬぐい
申込：窓口またはお電話にて
申込期間：受付中です

専門家による施術が受けられます！


