
白金いきいきプラザ ３月予定表 白金いきいきプラザ

白金だより ３月号

平成2９年２月25日発行

いきいきプラザは、「高齢者のいきがいづくり・学びの場」「介護予防・健康づくりの場」
「ふれあい、コミュニティ活動の場」の３つの活動の場です。

～開催のご案内～

白金茶会の開催～北里大学茶道同好会によるお点前～

４館合同バスハイク

日時：３月３０日（木）午前８時～午後４時３０分（予定）
集合・解散：応募した各いきいきプラザ乗降場所
対象：６０歳以上の港区民
定員：８０名（各館抽選２０名）
費用：１,５００円

＊当選後３月２０日（月）までに応募した館でお支払くさい。
＊キャンセルは３月２７日（月）までにお願いします。
（期日を過ぎると返金が出来ない場合がございます。）

申込：２月２５日（土）～３月１０日（金）午後５時まで
☆３月１３日（月）各館にて当選番号を掲示します。
ご来館のうえご確認頂くか、お電話にてお問い合わせ下さい。
＊詳細は窓口にてお問い合わせ下さい。

♪信玄餅工場～武田神社～ハーブ公園～ワイン工場♪を巡ります♪

～いきいきプラザ利用登録証の更新が近づいております～

現在ご利用いただいております16館共通の港区いきいきプラザ個人登録証（緑または青のカー
ド）の期限が平成29年3月31日までとなっております。
3月1日（水）より更新手続きを受付いたしますので、詳細は2月以降の広報みなとをご覧いた
だくか、各いきいきプラザまでお問い合わせください。

個人登録証更新のお知らせ

日時：３月２９日（水）午前１０時～ １１時～ １２時～（３回開催します）
場所：集会室Ｂ 集会室Ｄ
対象：６０歳以上の港区民
定員：各回１０名(抽選)
費用：１００円（席料として）
申込：窓口またはお電話にて
申込期間：２月２５日（土）～３月２５日（土）
※落選の場合のみ３月２７日（月）までにご連絡致します。

和室と洋室、２種類のお点前を一度に贅沢にご体験頂けます（和室・洋室イスあり）



臨時休館のお知らせ ： 平成２９年３月５日（日）
施設点検のため、臨時休館します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、
ご協力をお願い致します。

～開催のご案内②～

エレベーター設置工事
のお知らせ

平成２９年１月１０日（火）から
３月１０日（金）まで

エレベーター取り換え工事の為
エレベーターが使用できません。
又、工事資材の関係で駐輪所も
使用できなくなります。
ご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をよろしくお願いいたします。

朝の体操のご案内（参加費、申込不要）

★毎朝元気！いきプラ体操（敬老室）
日時：毎日午前９時１５分～９時４５分
座位のストレッチ中心、簡単な体操です。

★みんなといきいき体操(敬老室）
日時：毎週日曜日午前９時５０分～１０分程度
ＤＶＤを見ながら行う
区の体操です。

くつろいｄａｙ ：１２日（日）、２６日（日）
毎月第２、第４日曜日は朝の体操に始まりお食事や
サロン事業で楽しく過ごす「くつろいｄａｙ」です♪

「白金ブランチサロン」＆「白金カレーデー」
～素敵な仲間と美味しい一時を～

日時：１２日・白金カレーデー ２６日・白金ブランチサロン
受付：午前１０時１５分 開始：午前１０時３０分

場所：集会室Ｃ 対象：６０歳以上の港区民 費用：２００円 定員：２０名（先着）

うたごえ喫茶～歌とお茶の一時を 麻雀開放～趣味で過ごす午後

日時：１２日、２６日 午後０時から
場所：敬老室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

日時：１２日、２６日 午後０時３０分から
場所：サロン室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

平成２９年度各講座の申込み開始

申込対象者：６０歳以上の港区民
受付期間：２月２５日（土）～３月１５日（水）
申込み多数の場合は抽選となります。
詳しくは受付にてお問い合わせ下さい。

ボイストレーニング～ボイストレーニングと歌い方～

利用者懇談会
皆さまの忌憚ないご意見をお寄せ下さい。
日時：３月２０日（月）午後３時（予定）
※カラオケ教室終了後
場所：敬老室
参加費：無料
対象：当館ご利用者様
定員：５０名（先着／申込不要）

４月以降の各講座の申込みです！

人気のボイストレーニングが教室事業になりました。
初級・中級者向けの教室です。（未経験者、初心者の方はご遠慮下さい。）

実施日：第１・３土曜日 時間 ：午前１０時～１１時３０分
場所：敬老室 対象：６０歳以上の港区民
定員：１５名（抽選） 月謝：1,000円
詳しくは受付にてお問い合わせ下さい。


