
白金いきいきプラザ 1２月予定表 白金いきいきプラザ

白金だより 1２月号

平成2９年1１月25日発行

いきいきプラザは、「高齢者のいきがいづくり・学びの場」「介護予防・健康づくりの場」
「ふれあい、コミュニティ活動の場」の３つの活動の場です。

～開催のご案内～

✿職員手作り特製だし！
心も体もほっこりするあったか～いおそばです♪

日時：１２月２９日（金）午前１１時から
＊午前１０時３０分から整理券配布です

場所：集会室Ｃ
対象：６０歳以上の港区民の方
費用：無料（１００食限定、なくなり次第終了）
申込：不要 当日直接お越し下さい

【東京都済生会中央病院共催講座】

白金で理学療法士と脳活始めませんか？

日時：平成３０年１月５日～３月３０日 毎週金曜日（全１３回）
午前１０時～１１時 ＊初回、１２回目のみ１１時３０分終了

場所：集会室Ｃ

講師：東京都済生会中央病院認知症疾患医療センター
國枝洋太先生

対象：６０歳以上の港区民の方
定員：１５名（抽選）
費用：無料
持物：筆記用具、飲み物
申込：１２月１日（金）～２０日（水）

窓口またはお電話にて ＊当選発表：１２月２５日（月）より館内掲示します

＊当日は動きやすい服装でお越し下さい。
＊任意でスポーツ保険に加入できます。
お問い合わせは窓口にて。

年末年始だよ♪全員集合
～年越しそばのお振舞い～

年末年始休館日のお知らせ

平成２９年１２月２９日（金）
～平成３０年１月３日（水）

上記の通り休館いたします。

年始は、１月４日（木）より
通常通り開館いたします。

いつも白金いきいきプラザを
ご利用頂きありがとうございます。
本年も残り少なくなりましたが、
来年も皆様に愛されるプラザを
目指して、職員一同ラストスパート
で頑張ります!!

良いお年を! 「うた声サロン」敬老室で同時開催♪
①11：45～②12：45～※各回内容同じ



～開催のご案内②～

for you B デイ :  くつろいｄａｙ
１２月は１０日（日）、２４日（日）です！

「白金ブランチサロン」～素敵な仲間と美味しい一時を～
日時：１０日・白金カレーデー ２４日・白金ブランチサロン
受付：午前１０時１５分 開始：午前１０時３０分
場所：集会室Ｃ 対象：６０歳以上の港区民
費用：２００円

定員：２０名（先着） 美味しいブランチをお楽しみ下さい！

うたごえ喫茶～歌とお茶の一時を 麻雀開放～趣味で過ごす午後

時間：午後０時から
場所：敬老室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

時間：午後０時３０分から
場所：サロン室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

☆“for you B デイ”とは、地域にお住まいの方々が主体となり開催されるサロン事業です。
申し込み不要！一日を通して気軽にご参加して「おくつろぎ」頂けます。

☆くつろいｄａｙのお手伝い（体操、調理や演奏など）のボランティアを募集しております。

毎月第２、第４日曜日は住民主体型サービスで
ゆっくりと一日を過ごす「くつろいｄａｙ」です♪

健康講座のご案内
毎月第４金曜日は「健康講座」を開催
しています。当館の看護師が、高齢者
の健康についてわかりやすく解説を
して、毎回大好評です。
次回は１２月２２日（金）午前１１時４０分
からです。定員や申込はありません。
お気軽にお越し下さい。

朝の体操のご案内（参加費、申込不要）

★毎朝元気！いきプラ体操（敬老室）
日時：毎日午前９時１５分～９時４５分
座位のストレッチ中心、簡単な体操です。

★みんなといきいき体操(敬老室）
日時：毎週日曜日午前９時５０分～１５分程度
ＤＶＤを見ながら行う区の体操です。

パパっと簡単！俺の料理
～こんなに簡単に出来ちゃうの？～

日時：１２月１６日（土）
午前１０時３０分～午後１時

場所：集会室Ｃ
対象：６０歳以上の港区民
定員：８名（抽選）
費用：４００円（材料費）
申込：１１月２５日（土）～１２月１０日（日）

窓口またはお電話にて
＊当選発表：１２月１１日（月）より館内掲示します。
＊申込時に食品アレルギーの有無をお知らせ下さい。

簡単だけど美味しい料理、一緒に作って食べませんか？
12月は「誰でも出来るXmas料理」がテーマです。

量は目分量、時間は計らない
だけど“美味しい!!”

★１年の締めくくりに、皆さまの
忌憚ないご意見をお寄せ下さい

日時：１２月２５日（月）午後３時（予定）
※カラオケ教室終了後

場所：敬老室
対象：当館ご利用者
定員：５０名（先着）
費用：無料
申込：不要

当日、直接お越しください♪

利用者懇談会ワンデーコーラス歌の会
♪第２回演奏会♪

日時：１２月２３日（土）
午後２時３０分開演（２時開場）

場所：集会室Ｂ
費用：無料

主催：ワンデーコーラス歌の会
共催：白金いきいきプラザ

アカペラによる四季の歌
花の街 夏の思い出
少年時代 お江戸日本橋
遠い夏の日 雪
ホワイトクリスマス 他

前回の「洋風料理」メニュー

バイキング形式で頂きます


