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平成2９年９月25日発行

いきいきプラザは、「高齢者のいきがいづくり・学びの場」「介護予防・健康づくりの場」
「ふれあい、コミュニティ活動の場」の３つの活動の場です。

～開催のご案内～

なべさんの元気湧くわく講座

噺家としても活躍中！
なべさんによる、たくさん笑えて

ためになるお話♪

日時：１０月１６日（月）午後３時１５分
場所：敬老室
対象：６０歳以上の港区民の方
定員：４０名(先着)

みんなの福祉用具祭りin白金

いつまでも 自分の足で 歩くまち
昨年の様子です

シルバーカーやくつ、杖の展示･調整を無料で行います。
便利グッズの体験コーナーや転倒予防、住環境について
の展示などがあります。
益々いきいき元気になる講座など、盛り沢山の一日です！

日時：１０月２０日（金）
午前９時４５分～午後４時頃

場所：集会室Ａ、Ｂ、敬老室
対象：港区民の方
＊参加者にはプレゼントがあります

体力測定会

ご自身の体力を確認してみませんか？
自分に適した運動プログラムを考える
チャンスです！

日時：１０月２１日（土） 敬老室
場所 午前１０時～午後１時

１０月２３日（月） 集会室Ｂ
午前９時～午後０時
＊いずれかの日のご都合が
良い時間にお申込み下さい。

対象：６０歳以上の港区民の方
申込：９月２５日（月）～１０月１５日（日）

詳細はお問い合わせ下さい！

第２回



～開催のご案内②～

for you B デイ :  くつろいｄａｙ
１０月は８日（日）、２２日（日）です！

「白金ブランチサロン」～素敵な仲間と美味しい一時を～
日時：８日・白金カレーデー ２２日・白金ブランチサロン
受付：午前１０時１５分 開始：午前１０時３０分
場所：集会室Ｃ 対象：６０歳以上の港区民
費用：２００円

定員：２０名（先着） 美味しいランチをお楽しみ下さい！

うたごえ喫茶～歌とお茶の一時を 麻雀開放～趣味で過ごす午後

時間：午後０時から
場所：敬老室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

時間：午後０時３０分から
場所：サロン室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

☆“for you B デイ”とは、地域にお住まいの方々が主体となり開催されるサロン事業です。
申し込み不要！一日を通して気軽にご参加して「おくつろぎ」頂けます。
☆くつろいｄａｙのお手伝い（体操、調理や演奏など）のボランティアを募集しております。

毎月第２、第４日曜日は住民主体型サービスで
ゆっくりと一日を過ごす「くつろいｄａｙ」です♪

☆「ほのぼの作品展」☆

昨年の作品より健康講座のご案内
毎月第４金曜日は「健康講座」を開催
しています。当館の看護師が、高齢者
の健康についてわかりやすく解説を
して、毎回大好評です。
次回は１０月２７日（金）午前１０時
からです。定員や申込はありません。
お気軽にお越し下さい。

朝の体操のご案内（参加費、申込不要）

★毎朝元気！いきプラ体操（敬老室）
日時：毎日午前９時１５分～９時４５分
座位のストレッチ中心、簡単な体操です。

★みんなといきいき体操(敬老室）
日時：毎週日曜日午前９時５０分～１５分程度
ＤＶＤを見ながら行う区の体操です。

男性のための料理教室

日時：１１月１１、１８、２５日 １２月９、２３日 １月１３、２７日
２月１０、２４日 ３月１０、２４日 （全１１回）土曜日
午前９時３０分～午後１時３０分

場所：集会室Ｃ
対象：６０歳以上の港区民の男性の方
定員：１５名(抽選)
費用：１回６００円 ＊調理の初回のみ調味料代を含む１０００円
申込：窓口またはお電話にて
申込期間：１０月４日（水）～１１月４日（土）

＊１１月６日（月）に結果を郵送します。

初めての方でも大丈夫です！一緒に料理をつくりませんか？

毎年恒例、秋の展覧会
今年も２日間の開催です！

日時：１０月１１日（水）、１２日（木）
午前１０時～午後４時

場所：集会室Ａ、Ｂ
費用：無料
申込：不要。どなたでもご覧になれます。

当日、直接お越し下さい♪

✿「ほのぼの作品展」は港区内すべてのいきいきプラザで
同時開催いたします。
ぜひ各館を巡って区民の皆様の作品をお楽しみください。

☆手芸
☆書道
☆折り紙
☆絵手紙
☆押し絵
☆水墨画
☆フラワーアレンジメントなど

★作品の出展申込期間 ９月２２日（金）～１０月６日（金）


