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いきいきプラザは、「高齢者のいきがいづくり・学びの場」「介護予防・健康づくりの場」
「ふれあい、コミュニティ活動の場」の３つの活動の場です。

～開催のご案内～

日時：９月２０日（水）
午後１時～午後２時３０分

場所：敬老室

対象：６０歳以上の港区民
費用：無料
定員：４０名（申込順）
申込：受付中～９月１９日（火）

窓口またはお電話にて
共催：カトレアサロン・白金いきいきプラザ

和を伝える、邦楽
三味線と長唄を楽しみましょう

出演：中島勝祐記念会の皆様

☆押絵作り教室☆ ☆物語を楽しむ朗読☆

日時：１０月２日～１２月１８日
第１・第３月曜日（全６回）
午前１０時～１１時３０分

場所：集会室Ｃ
対象：６０歳以上の港区民
定員： １０名（抽選）
講師：宮下 操先生
費用：無料
申込：８月２５日（金）～９月１６日（土）

窓口またはお電話にて
＊当選発表：９月２０日（水）より

館内掲示します

作品の世界をあなたの声で
表現してみませんか。
楽しく朗読を学びましょう。

日時：①９月１３日（水）
②９月１４日（木）
各午後１時～午後５時のお好きな時間

場所：集会室Ｃ
対象：６０歳以上の港区民
費用：材料費（申し込み時に徴収します）
定員：各回１５名（先着）
申込：受付中～８月２８日（月）

窓口またはお電話にて
☆作品のカタログ見本は事務所にあります。

来年の干支は戌だワン♪

ほのぼの作品展に
出品しませんか



～開催のご案内②～

for you B デイ :  くつろいｄａｙ
９月は１０日（日）、２４日（日）です！

「白金ブランチサロン」～素敵な仲間と美味しい一時を～
日時：１０日・白金カレーデー ２４日・白金ブランチサロン
受付：午前１０時１５分 開始：午前１０時３０分
場所：集会室Ｃ 対象：６０歳以上の港区民
費用：２００円

定員：２０名（先着） 美味しいランチをお楽しみ下さい！

うたごえ喫茶～歌とお茶の一時を 麻雀開放～趣味で過ごす午後

時間：午後０時から
場所：敬老室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

時間：午後０時３０分から
場所：サロン室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

☆“for you B デイ”とは、地域にお住まいの方々が主体となり開催されるサロン事業です。
申し込み不要！一日を通して気軽にご参加して「おくつろぎ」頂けます。
☆くつろいｄａｙのお手伝い（体操、調理や演奏など）のボランティアを募集しております。

毎月第２、第４日曜日は住民主体型サービスで
ゆっくりと一日を過ごす「くつろいｄａｙ」です♪

日時：９月２３日（土）
午前１０時３０分～午後１時

場所：集会室Ｃ
対象：６０歳以上の港区民
定員：１０名（抽選）
費用：４００円（材料費／当日徴収します）
持物：エプロン、三角巾
申込：８月２５日（金）～９月１５日（金）

窓口またはお電話にて
申込時に食品アレルギーの有無を
お伝え下さい

＊発表：９月１８日（月）に落選者へ連絡します

パパっと簡単！俺の料理
こんなに簡単に出来ちゃうの？

「ほのぼの作品展」作品募集

今年も１０月１１日（水）、１２日（木）に
「ほのぼの作品展」が開催されます。
つきましては、開催に向けて皆様の力作を
お待ちしております。

募集期間：９月２２日（金）～１０月６日（金）
受付場所：事務所窓口でお預かりいたします。
対象：おおむね６０歳以上の港区民の方

☆手芸作品 ☆書道作品 ☆折り紙
☆絵手紙 ☆押し絵 ☆水墨画
☆フラワーアレンジメント など

昨年の作品より
毎月第４金曜日は「健康講座」を開催しています。当館の看護師が、
高齢者の健康についてわかりやすく解説をして、毎回大好評です。
次回は９月２２日（金）午前１１時４０分からです。
定員や申込はありません。お気軽にお越し下さい。

朝の体操のご案内
（参加費、申込不要）

★毎朝元気！いきプラ体操（敬老室）
日時：毎日午前９時１５分～９時４５分

座位のストレッチ中心、簡単な体操です。

★みんなといきいき体操(敬老室）
日時：毎週日曜日

午前９時５０分～１５分程度
ＤＶＤを見ながら行う区の体操です。

健康講座のご案内


