
１月の予定表
カラオケサロン
今月の課題曲は

水田竜子「噂の港」

豊岡だより １月号

平成28年12月25日発行
No.386港区立豊岡いきいきプラザ

敬：１階敬老室
ふ：１階ふれあいルーム
洋：２階洋室

和： 和：２階和室

開
催
場
所

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
敬：スポーツ吹矢
10：00～11：45
敬：カラオケサロン
13：15～15：30

敬：麻雀教室
10：00～13：00

8 9 10 11 12 13 14

敬：フラダンス
10：00～11：00

敬：輪投げサロン
10：00～11：30
ふ：会食

11：45～12：30

敬：ボイトレ
10：30～12：00
和：手芸教室
13：00～15：30
敬：絵手紙講座
13：30～15：30

敬：太極拳教室
13:00～15:00
ふ：朗読教室
14:00～15:30
ふ：川柳

17：00～18：00

敬：スポーツ吹矢
10：00～11：45
敬：カラオケサロン
13：15～15：30

敬：麻雀教室
10：00～13：00
敬：ウクレレ
サロン

14：00～16：00

15 16 17 18 19 20 21

敬：フラダンス
10：00～11：00
敬：あたまの体操

＆
ティータイム
14：00～16：00

洋：書道教室
13：30～15：30
敬：リフレッシュ

ヨガ
13：30～14：30

敬：輪投げサロン
10：00～11：30
ふ：会食

11：45～12：30
敬：豊岡
カルタ大会
15：30～17：00

敬：あおぞら＆
マイナンバー講座

13：30～16：00
洋：プリザーブド
フラワー

14：00～16：00

敬：太極拳教室
13:00～15:00

敬：スポーツ吹矢
10：00～11：45
敬：カラオケサロン
13：15～15：30

敬：麻雀教室
10：00～13：00
洋：写真教室
14:00～16：00

22 23 24 25 26 27 28

敬：フラダンス
10：00～11：00

敬：リフレッシュ
ヨガ

13：30～14：30

敬：輪投げサロン
10：00～11：30
ふ：会食

11：45～12：30

敬：ボイトレ
10：30～12：00
和：手芸教室
13：00～15：30
敬：絵手紙講座
13：30～15：30

敬：太極拳教室
13:00～15:00
ふ：朗読教室

14:00～15:30

敬：スポーツ吹矢
10：00～11：45
敬：カラオケサロン
13：15～15：30
敬：豊岡

ロードショー
17：00～19：00

ふ：麻雀教室
10：00～13：00
敬：歌と落語の
コンサート
13：30～14：30

29 30 31
敬：フラダンス
10：00～11：00
敬：おりがみ

ひろば
13：30～15:00

洋：書道教室
13：30～15：30
敬：リフレッシュ

ヨガ
13：30～14：30

敬：輪投げサロン
10：00～11：30
敬：会食

11：45～12：30

無
料

休館日
12月29日～1月3日

豊岡いきいきプラザは60歳以上の港区民の方ならどなたでもご利用いただけます。
【初めての方】利用登録が必要です。住所・氏名・年齢を確認できる

保険証、免許証等および緊急連絡先のメモをご持参ください。

無
料

開催日 時間 サロン名 開催日 時間

囲碁サロン 毎日 9：00～17：00 輪投げサロン 毎週火曜日 10：00～11：30

麻雀サロン 月・水・金 10：00～17：00 カラオケサロン 毎週金曜日 13：15～15：30

ぬりえサロン 土・日 10：00～17：00 ウクレレサロン 第2土曜日 14：00～16：00

サロン事業のご案内 お申し込み不要！お問い合わせは事務所受付まで。カラオケサロンは進行のボランティアを募集中です

いきプラ体操
申込不要。毎日９時１５分～
元気に開催中！

～ご挨拶～

いつも当館をご利用いただきありがとうございます
２０１7年もよろしくお願いいたします

豊岡いきいきプラザ職員一同

新春！

歌と落語が合体！笑って歌って、初春にふさわしい集いです



☆今月の児童交流事業☆講座・イベント紹介

※コンサート等の一部を除く全ての講座は６０歳以上の港区民の方が対象です。

1月のオススメ講座です！

日時：1月17日 火曜日 15：30～17：00

場所：1階敬老室

持ち物：なし

申込：不要。当日直接会場へお越しください♪

～年末年始のお知らせ～
年内の開館は12月28日（水）17：00まで、12月29日（木）～１月３日（火）は
休館日です。 年始は１月4日（水）9：00から開館致します。平成29年もよろ
しくお願い致します。

日時：1月18日 水曜日 13：30～16：00

場所：1階敬老室

持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装で

お越しください

申込：不要。当日直接会場へお越しください♪

介護予防事業（二次予防事業のご案内）
みんなの食と健口

講座のお申込み、お問合わせはこちらまで 豊岡いきいきプラザ（指定管理者 社会福祉法人 奉優会）

〒108-0073 東京都港区三田5-7-7 TEL：03-3453-1591

メール：ikiiki-toyooka@foryou.or.jp ホームページ：http://ikiiki-toyooka.foryou.or.jp

日時：12月29日 木曜日

11：00～14：00

会場：白金いきいきプラザ

対象：60歳以上の港区民の方

申込：不要。

当日直接お越し下さい

毎年恒例の無料年越しそば企画♪
今年は白金いきいきプラザで
開催です！

無
料

サロンあおぞらで、楽しく足腰の筋肉を鍛えて、転倒予防、骨折予防、

寝たきりを予防しましょう！体操後はお茶とお菓子でおしゃべりしましょ♪

マイナンバー講座も同時開催！
講師：工藤崇氏（ファイナンシャルプランナー）
講座時間：１４：００～１５：００

介護予防サロンあおぞらｉｎとよおか
楽しく介護予防したい人、この指とまれ！！

無
料

高輪地区年末年始事業のご案内♪

日時：1月3日 火曜日
10：00～14：00

場所：高輪いきいきプラザ 1Fカフェ
対象：港区民の方

（お汁粉の配布は60歳以上の方が
優先となります）

申込：不要。当日直接お越し下さい

『お汁粉コーナー』

第９3回箱根駅伝の
復路の模様を
テレビ観戦しながら、
一緒に若きアスリートたちの
熱い戦いを応援しませんか？

箱根駅伝応援カフェ年越しそばのお振舞い
無
料

無
料

Ｐｅｐｐｅｒが初来館！

児童館の子どもたちと作った「豊岡カルタ」を
楽しみましょう！百人一首で坊主めくりも！
Ｐｅｐｐｅｒも参戦か！？

『ギターで歌声サロン』
冬の歌・お正月の歌をみんなで歌いましょう♪

対象：下記すべてに該当する方

・65歳以上の港区民の方 ・継続して参加できる方

・基本チェックリストに該当される方、または要介護認定 要支援1・2の方

日時：2月6日～3月27日 全7回（3月20日を除く）

毎週月曜日 10：00～11：30

場所：1階敬老室 定員：7名（先着順）

申込：12月21日（水）～定員に達するまで

申込先：高輪地区高齢者相談センターへ（℡：03-3449-9669）
※ご本人が直接、上記窓口へお申し込みください

※チェックリストはいきいきプラザでも実施可能です

mailto:ikiiki-toyooka@foryou.or.jp
http://ikiiki-toyooka.foryou.or.jp/

