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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

●吹奏楽演奏会とゲーム
9月21日に敬老会を開催しまし
た！吹奏楽ボランティアの演奏に
拍手喝采です♪
ゲームは玉入れを行いました。鶴
と亀に扮した職員がカゴを背負い、
ご利用者様に紅白玉を力いっぱい
投げて頂きました！

今月の活動トピックス

夏の間育ててきたゴーヤですが、秋に入り収穫時期も終わりになりま
したので撤去致しました。
まず、つたを絡ませていたネットや竿を取り外します。続けて作業を
すると疲れてしまうのでお茶休憩も挟みました。その後下に散らばっ
た土や葉っぱなどを箒とちりとりを使ってキレイにして頂きました。
寂しい気もしますが、ゴーヤの種を残しましたので、来年も育てるこ
とができたらいいなぁ、と思っております☆
しました。

仲町高齢者在宅サービスセンター【認知症対応型】

仲デー27-074平成27年9月26日

⇒敬老会！！

●おやつ
三時のおやつも少し豪
華なものを！というこ
とで、『きんつば』ご
用意させて頂きました。
皆様和菓子がお好きな
ようで、「おいしい」
と笑顔になっていまし
た☆

●飾りつけ
敬老のお祝い
にふさわしい
飾りつけで部
屋を彩ってい
ます。
紅白のお花に、
鶴と亀の飾り
も添えて…♪

園芸

撤去 休憩

ゴーヤの種

掃除

9月のカレンダーはまん丸お月様とウサギ
のデザインになっています☆皆様にクレヨ
ンで塗って頂きました！
窓にはハロウィンの飾りをつけて、一気に
秋らしい装いになりました♪
しました。



社会福祉法人奉優会

活動写真
●ドライブ

今回のドライブは少し遠出をして『巣鴨』まで
行ってきました！見慣れない景色に興味深々と
いった様子で、窓から外を眺めていました。

お世話をして頂いているのは、皆様に大人気の赤
ちゃん人形の『ヒロくん』です！子育てを思い出
されるのか洋服を整えたり、あやしたりしてくだ
さっています♪

一般デイのご利用者様と一緒に麻雀や将棋を楽
しまれています☆ご自分の趣味を活かして活動
できるのが嬉しいですね。

●麻雀＆将棋 ●手工芸

そらHPはこちらから

ご覧頂けます☆

優っくりデイサービスそら通信9月号を、ご一読頂きまことにありがとうございます。

気温が下がり過ごしやすい時期に入りましたね。天気の良い日は外へお散歩に

出掛ける機会も増やして行きたいと思います♪

今月はデイサービスにとって重要なイベントである『敬老会』を行うことが出来まし

た。今後も皆様が元気に過ごして頂けるよう、サポートしてきたいと思います！

編集者：小島 茉利香

※仲町高齢者在宅サービスセンター認知デイ＝そら

●コミュニケーション

●その他
介護者教室

紙並べや塗り絵の様子です。手工芸は集中して取
り組んで頂ける為、脳の働きにも良い影響がある
と思われます。
しました。

少し空いた時間に
遊べるように、懐
かしのパチンコの
おもちゃを用意し
てみました。子供
の頃遊んだことが
あるようで、慣れ
た手つきで楽しん
でいらっしゃいま
した♪

明治会社の方が来て下さ
り、『食と健康』につい
ての勉強会が開かれまし
た。スクリーンを使った
分かりやすい説明や、商
品の配布など、充実した
内容に参加者の皆様も満
足された様子でした！


