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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

今月の活動トピックス⇒⇒プラ板（キーホルダー）作成★

仲町高齢者在宅サービスセンター【認知症対応型】

仲デー27-091 平成27年11月27日

出前昼食

①型決めと切り取り
まずはハート・ツリー・ウサギの中から
お好きな型を選んで頂きました。クリス
マスが近いこともあってか、ツリーを選
ばれる方が多かったです☆次はお選び頂
いた型に沿って、プラ板（透明の薄い
板）を切り取っていきます。

②やすりかけと色塗り
プラ板の片面にやすりをかけます。透明
色が白色に変わるまでごしごしかけて頂
きました！その後は色を選んで頂き、色
鉛筆で満遍なく塗っていきます。皆様一
生懸命塗って下さいました♪

③トースターで焼く
クッキングシートにプラ板を乗せ、トー
スターで30秒程焼いていきます。熱が加
わると、するめのように縮こまり再び平
らに戻っていきます。大きさも上の写真
のように5分の１程に小さくなるのが不
思議でした☆

④デコレーションして完成！
焼いたプラ板を冷ましてから、
シールを貼ったりマニキュアを
塗ったりと、飾り付けをして頂
きました。各々可愛らしくキレ
イな作品に仕上がっています♪

いつも召し上がって頂いてい
る昼食ですが、たまには代わ
り映えのあるものを…という
ことで出前を頼んでみまし
た！親子丼やカツ丼など普段
のメニューには無い物ばかり
です。皆様も「おいしい」と
口々におっしゃっており、喜
ばれていました☆好評でした
ので、また企画したいと思い
ます！



社会福祉法人奉優会

1名の方のお誕生日をお祝いしました。
これからも当センターへ、元気にお越し下さい！

●脳トレプリント

●調理→お好み焼き

●装飾

●買い物

そらHPはこちらから

ご覧頂けます☆
※仲町高齢者在宅サービスセンター認知デイ＝そら

優っくりデイサービスそら通信11月号を、ご一読頂きまことにありがとうございます。

今月は全ご利用者様に個人作品（プラ板）を作って頂けました！現在クリスマ

スツリーの飾りに見立ててお部屋に飾っておりますので、来月にはお返ししたいと思

います。バッグにつけたり、お孫さんにプレゼントしたり、それぞれの用途でお使い

頂ければ幸いです！

編集者：小島 茉利香

11月のお誕生日会をさせて頂
きました！職員だけでなく、他
ご利用者様も一緒にお祝いして
くださり、とても賑やかなお誕
生日会になりました♪
最後は全員で記念撮影しており
ます。ピースサインが素敵です
ね☆

頭の体操を兼ねて、脳
トレプリントをして頂
きました。簡単な漢字
の読み書きや計算など、
様々な種類を御用意し
ております。

三時のおやつを買いに
近くのスーパー（サ
ミット）へ行っている
様子です。ご利用者様
がお好きなお菓子を選
ばれる場面もありまし
た♪

今回の調理では『お好み焼
き』を作りました。前回の
どら焼きと同様にかき混ぜ
る→焼く→ひっくり返す→
トッピングの行程を分担し
て行っています。味も上々
だったようで、おかわりを
される方もいらっしゃいま
した☆

活動写真
11月のカ
レンダー
は紅葉と
銀杏のデ
ザインで
す。天井
にはきの
この飾り
を…♪


