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随時情報発信中！

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

仲町高齢者在宅サービスセンター【認知症対応型】

仲デー28-023 平成28年7月18日

園芸《ゴーヤ・緑のカーテン》七夕飾り

7月といえば…『七

夕』ですね！仲町
デイでも七夕飾り
作成に取り組みま
した。

短冊には花や星
など飾りも付けま
した。

願い事を書いて
完成です！！

設置した笹の葉に短冊を付けて
頂きました！

願い事が叶いますように…

順調に育ってい
たゴーヤですが、
なんとここに来
て異変が…。
下の方から葉っ
ぱが黄色くなり
枯れてきてしま
いました。
土が原因なのか、
水の揚げ過ぎな
のか…。
枯れた葉っぱを
処理して現在様
子を見ていると
ころです。

暑い夏！！
何となく身体
を動かすの
が辛い季節
ですね。

認知デイではこの時期、熱中症
予防も含め、館内散歩を実施して
います。

身体を動かして
暑い夏を一緒
に乗り切りまし
ょう！！

館内散歩



優っくりデイサービスそら通信7月号を、ご一読頂き誠にありがとうございます。

私事ではございますが、8月より産休を頂く事になりました。皆様とお会い出来

なくなるのは寂しいですが、休養を頂き元気な赤ちゃんを産みたいと思います。

暑い日が続きますので、皆様体調管理には充分お気を付け下さい。

今後とも仲町認知デイサービスをどうぞ宜しくお願い致します。

編集者：小島 佑季子

そらHPはこちら！

※仲町高齢者在宅サービスセンター認知デイ＝そら

※パソコンからは「仲町認知デイ」で検索を！！

活動の様子 今月も色々な活動がありました。そんな日々の活動
の様子をご紹介致します！

大正琴やフラダンスのボランティアさんが来てくだ
さいました。一緒に踊ったり、歌ったりと楽しいひ
と時でした♪

今月の壁画のテーマは『夏』です
。イルカやカニ、貝殻など夏に関
するものが沢山飾られています！

毎日体操を実施しております。ただ身体を
動かすだけではなく、棒を使ったりと楽し
んで頂けるよう工夫しています。

手工芸では割り箸を使った入
れ物作りを行なっています。
組み終えたらお好みの色に塗
って完成です！！

今月の書道は「初夏」という字に
取り組みました。

役割支援も継続して行なっています。
不要になった用紙でメモ帳を作りました。


