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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

今月の活動トピックス→→

仲町高齢者在宅サービスセンター【認知症対応型】

『絵馬』作成

忘年会 新年会

壁画

今年初の個人作品制作
を実施致しました。
一年の始まりにぴった
りな『絵馬』作りに挑
戦です！
干支である申のチャー
ム、水引や和紙などの
飾りをご用意致しまし
た。

今年の抱負や叶えたい
事を書かれる方もい
らっしゃれば、シンプ
ルに『申』の文字を書
かれる方もいらっしゃ
いました。選んで頂い
た飾りで彩れば完成で
す！

完成した作品は、お部
屋のボードに飾らせて
頂きました。
各々の個性が光ってい
ます☆
他ご利用者様の作品を
まじまじとご覧になら
れる方もいらっしゃい
ました♪

去年のデイサー
ビス最終日に忘
年会を開催致し
ました。
左記の写真は、
カラオケを楽し
まれたり、
ジュースやお菓
子を召し上がっ
て頂いた

様子です。
年越しうど
んも召し上
がって頂き
ました。
賑やかな一
年の締めく
くりとなり
ました♪

新年会では縁
起の良いおせ
ちとお赤飯を
ご提供させて
頂きました。
毎年恒例の獅
子舞と巫女さ
んによる厄払
いも行ってい
ます！

一月の壁画
は大きな富
士山のイラ
ストに、松
と梅をあし
らったデザ
インとなっ
ております
☆
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活動写真

●買い物
おやつの買出しへ一緒に出掛
けています。率先して袋詰め
して下さったり、荷物を持っ
て下さいます。
買い物後、運動も兼ねて少し
散歩をしてからセンターに戻
る事もありました。

お皿洗いや洗濯たたみ等、家
事を中心とした役割支援を行
っています。
現在出来ていることが継続出
来るようにする事を目的とし
ています。

一年に一度の書道展に向けて｢
丙申｣を書いて頂きました。
いつも以上に一つ一つ丁寧に書
き上げていらっしゃる姿が印象
的でした！どの作品も甲乙つけ
がたく、職員も一つ選ぶのに悩
んでしまう程でした。

優っくりデイサービスそら通信1月号を、ご一読頂きまことにありがとうございます。

今月はイベント盛りだくさんでしたので、楽しい様子が伝わっていましたら幸いで

す！作成して頂いた絵馬は素晴らしい出来栄えになっているかと思いますので、

ご自宅で飾って頂けるよう順次返却させて頂きます。

寒い日が続きますので身体にはお気をつけ下さい！

編集者：小島 茉利香 そらHPはこちらか

らご覧頂けます

☆
※仲町高齢者在宅サービスセンター認知デイ＝そら

調理

●役割支援 ●書道

一月生まれの方のお誕生日をお祝いしました☆
バースデイカードのお写真をじ～っとご覧にな
られています。他ご利用者様や職員が「おめで
とうございます！」と声を掛けると笑顔になっ
ていらっしゃいました。
これからも当センターへ、元気にお越しくださ
い！！

今回は｢ブラウ
ニー｣を作りま
した！
材料を混ぜて
頂いたり、焼
きあがったも
のをカットし
て頂きました。
仕上げにチョ
コペンでデコ
レーションす
れば完成で
す！
一口サイズの
ブラウニーに
「可愛いです
ね」と笑顔見
られました♪


