
そら通信
平 成 2 8 年 2 月 号

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 仲 町
T E L 0 3 - 5 9 6 6 - 7 0 0 1
F A X 0 3 - 5 9 6 6 - 7 0 0 3
住 所 東 京 都 板 橋 区 仲 町 2 0 - 5
メール nakachou-day@foryou.or.jp

随時情報発信中！

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

今月の活動トピックス→→

仲町高齢者在宅サービスセンター【認知症対応型】

３日に節分イベントを行いました！
突然部屋にやってきた（職員扮する）鬼達を見て、
皆様恐がるどころか笑顔で迎い入れて下さいまし
た♪
職員から豆（紅白玉）で鬼を退治して頂くようお
声掛けをすると、勢いよく投げていらっしゃいま
した☆無事鬼をやっつけ厄を払えたかと思います。

今月はバイオリン演奏や日本舞
踊、落語ボランティアの方々に
来て頂きました。
ご自宅ではなかなか観る事が出
来ない演目ばかりですので、好
評頂いております！
ご利用日以外でもボランティア
さん目的でスポット利用される
方もいらっしゃいます♪

定期的に近所の風の子保育
園、弥生保育園の園児達と
交流をしています。
ご自分のお子様の小さかっ
た時や、お孫様の事を思い
出されるようで、「かわい
いね」と涙ぐまれる場面も
ありました。
皆様の嬉しそうな笑顔が印
象的です☆
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活動写真

●体操

午前中に体操を実施して
おります。
ラジオ体操や民謡体操等、
職員の動きに合わせて、
しっかり身体を動かされ
ていました☆

ご家族様からお預かりし
たメモを頼りに、商品を
一緒に見つけたり、選ん
で頂いております。
重い時はカートを使って
頂きました。

大人の塗り絵に挑戦して頂
きました。集中力を養うの
にも最適です。
ご自分で配色も考えて塗っ
ていらっしゃいました♪

優っくりデイサービスそら通信2月号を、ご一読頂きまことにありがとうございます。

寒い日と暖かい日の繰り返しですが、体調の方はお変わりないでしょうか？

一足先に河津桜が満開になっておりますが、来月終わりごろにはソメイヨシノの開

花もお知らせできるかも知れませんね。

今月はボランティアの方々に来て頂ける機会が多く、皆様にも楽しんで頂けてい

たら幸いです。

編集者：小島 茉利香

そらHPはこちらか

らご覧頂けます

☆

※仲町高齢者在宅サービスセンター認知デイ＝そら

●買い物 ●塗り絵

役割支援
お部屋の装飾

普段ご家庭でも
行っている家事を
中心に取り組んで
おります。
特に女性ご利用者
様は、主婦業を思
い出されるようで、
手慣れた様子が見
受けられます。

貼り絵で皆様に作って頂いた富士山
やひなまつりの飾り、2月3月の壁
画等明るいお部屋になりました♪

赤ちゃん人形をあ
やしながら、「私
がこの間産んだの
よ」と冗談をおっ
しゃり、他ご利用
者や職員を笑わせ
て下さる場面もあ
りました☆

その他


